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Descritores (DeCS)'2: RESUMO: A constipacao intestinal (Cl), também chamada de obstipacao intestinal, é
Constipacao Intestinal determinada pela dificuldade frequente ou eventual de defecacao, causando desconforto
Fitoterapicos e outros transtornos ao individuo. Trata-se de uma sintomatologia e ndo de uma patologia
Plantas medicinais especifica. Em razdo do baixo niUmero de laxantes sintéticos, vém sendo muito utilizados
Tratamento os laxantes de origem vegetal, devido sua variedade, sendo assim, multiplas plantas

medicinais servem de fonte alternativa de farmacos. O objetivo deste artigo é esclarecer
os aspectos da constipacao intestinal e os medicamentos fitoterapicos utilizados na
atualidade, ressaltando seus mecanismos de acao e seus efeitos adversos. Trata-se de
uma revisao de literatura, entre os anos de 2003 a 2017. Dentre os laxantes fitoterapicos
mais utilizados encontram-se os derivados antraquindnicos (cascara sagrada, sene,
babosa) e o dleo ricino, que estdo classificados na classe dos irritantes ou estimulantes
do peristaltismo intestinal. Uma outra classe sao os formadores do bolo fecal, onde estao
presentes as fibras como o Psyllium. Verificou-se que o sene é um dos laxantes mais
utilizados, pela alta eficacia e por nao ocasionar inflamacdes secundarias. Entretanto, a
utilizacdo inadequada e prolongada dos fitoterapicos, pode provocar multiplos efeitos
adversos. Por esta razao, necessita de um estudo farmacologico adequado para que o
farmacéutico possa orientar e melhorar a qualidade de vida do usuario.

Descriptors: ABSTRACT: Intestinal (IC) constipation, also called intestinal constipation, is
Intestinal constipation determined by the frequent or eventual difficulty of defecation, causing discomfort and
Phytotherapics other disorders to the individual. It is a symptomatology and not a specific pathology.
Medicinal plants Due to the low number of synthetic laxatives, laxatives of vegetable origin have been
Treatment widely used, due to their variety, thus, multiple medicinal plants serve as an alternative

source of drugs. The objective of this article is to clarify the aspects of intestinal
constipation and herbal medicines used today, highlighting its mechanisms of action and
its adverse effects. It is a review of the literature, from 2003 to 2017. Among the most
used herbal laxatives are the anthraquinone derivatives (cascara sagrada, sene, aloe)
and castor oil, which are classified in the class of irritants or stimulants of intestinal
peristalsis. Another class are the fecal cake formers, where the fibers like the Psyllium
are present. It has been found that sene is one of the laxatives most used, because of
its high efficacy and because it does not cause secondary inflammation. However,
inadequate and prolonged use of herbal products can cause multiple adverse effects.

12 Descritores em Satde (DeCS). Vide http://decs.bvs.br.
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For this reason, it needs an adequate pharmacological study so that the pharmacist can
guide and improve the quality of life of the user.

INTRODUCAO

A constipacao intestinal (Cl), também designada por
obstipagdo intestinal, consiste em um problema habitual na
populacdo de todos os paises. A CT é identificada pela
dificuldade frequente ou eventual de defecacgdo, causando
desconforto e outros transtornos ao individuo. Trata-se de
uma sintomatologia especifica e ndo de uma patologia.
Pode, entretanto, apontar algum sintoma de doenca que
precise de investigacdo para o diagnéstico @,

A prevaléncia da Cl varia segundo os locais pesquisado,
0 grupo populacional estudado e com o tipo de inquérito
usado para diagnéstico, entre 2 a 27%, tornando sua real
prevaléncia e de dificil determinacéo.

E mais comum em idosos, criangas e mulheres em idade
reprodutiva. A maior parte das pessoas resolvera o problema
por si s6 e a principal preocupagdo serd o controle dos
sintomas. Ainda assim possui uma porcentagem de
individuos que o problema é sério e procurara ajuda médica
2

O diagnoéstico da Cl é determinado conforme os
seguintes sintomas: fezes endurecidas ou fragmentadas;
manobras para auxiliar as defecacgfes; esforgo ao evacuar;
sensacdo de obstrucdo ou bloqueio anorretal e menos de
trés defecacdes por semana. A existéncia de dois ou mais
critérios em 25% das defecagdes durante no minimo trés
meses em um tempo de seis meses determina a existéncia
de constipacio intestinal ©.

Os tratamentos hoje em dia para Cl séo as terapias ndo
farmacologicas e os agentes farmacoldgicos como laxantes.
As terapias ndo farmacoldgicas incluem mudancgas na dieta,
aumento da atividade fisica, ingestdo de mais liquidos,
reeducacao intestinal e o maior consumo de fibras vegetais
@

No tratamento farmacoldgico, os mais prescritos sdo os
laxantes. Devem ser sempre utilizados como colaborador de
tratamento, juntamente com a reeducagdo intestinal e
medidas dietéticas. Em comparagdo ao baixo nimero de
laxantes sintéticos, a quantidade de laxantes de origem
vegetal é grande, sendo assim, diversas plantas medicinais
apresentam uma fonte alternativa de farmacos. Dentre os
fitoterdpicos, os derivados antraquinbnicos tém sido
utilizados como laxantes e estéo classificados na classe dos
irritantes ou estimulantes do peristaltismo intestinal. Em outra
classe designada formadores do bolo fecal estdo presentes
as fibras como Psyllium ©)

A Cl é um problema de suma importancia, pois acomete
a populagdo de todos os paises, provocando dificuldade ao
defecar, possuindo alta prevaléncia em mulheres, idosos e
criangas. Portanto, através de uma revisdo de literatura,
pesquisada nas bases de dados de trabalhos cientificos,
busca esclarecer e elucidar os aspectos da constipagéo
intestinal. O objetivo deste artigo € compreender a
constipacdo intestinal e os medicamentos fitoterapicos
utilizados na atualidade, ressaltando seus mecanismos de
acdo e seus efeitos adversos.

2 METODOLOGIA

O trabalho foi elaborado por meio de uma revisdo de
literatura, consultada nas bases de dados online Scientific
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Electronic Library Online (SciELO), Ministério da Saude (MS)
e no Google Académico. A base tedrica utilizada foram
artigos, dissertagfes e monografias. Neste artigo pretende-
se entender o papel dos fitoterdpicos no tratamento da
constipagéo intestinal.

A pesquisa foi realizada no més de margo de 2018,
selecionando artigos em portugués e espanhol com os
seguintes descritores: Constipacao Intestinal; Fitoterapicos;
Plantas Medicinais; Tratamento. Os critérios de inclusdo
determinados para este estudo foram publicag6es na integra
com acesso livre entre 2003 a 2017. Os critérios de excluséo
foram artigos duplicados ou achados em mais de uma fonte
indexadora e inferiores a 2003 e que ndo se apresentam na
integra.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Constipacéo intestinal

E a dificuldade de eliminacéo intestinal, que acontece
entre trés a quatro dias, necessitando de maior forca na
defecagdo. Observam-se, normalmente, as manifestacoes:
fezes com volume diminuido, endurecidas ou de dificil
eliminacéo, reducdo da frequéncia nas evacuacgdes, assim
como a sensacdo de defecacdo incompleta, desconforto
abdominal. Todas essas manifestagbes podem estar
associadas a nduseas, anorexia, vomitos, tenesmo, aumento
abdominal, impactacdo fecal e incontinéncia paradoxal,
podendo causar abdome agudo obstrutivo ©).

Alguns motivos como as manifestacdes cronicas, a
auséncia de orientagdo terapéutica e a utlizacdo de
laxantes, podem apresentar como consequéncia o
aparecimento de outros problemas, como: hemorroidas,
fissuras anais, doenca diverticular do colén e fecalomas com
impactacdo. Além disso, pode ser uma manifestagao inicial
de patologias graves como o cancer colorretal. A Cl, quando
grave, pode causar prolapso retal e infeccdes do trato
urinario em alguns individuos, enquanto que a obstrugcdo
fecal, em pacientes institucionalizados e idosos, pode
provocar UGlceras intestinais contaminadas ).

3.2 Etiologia

A CI é classificada em causas primarias e secundarias.
As causas primarias sdo resultantes de diversos fatores,
envolvendo o ndo relaxamento da musculatura anorretal do
assoalho pélvico, consumo inapropriado de fibras, a inércia
colénica, alimentagdo incorreta, controle do habito da
evacuagdo. As causas secundarias sdo de ordem
neuroldgica, provocadas por neuropatias traumaticas ou
sistémicas, doencas  enddcrinas e  tratamentos
medicamentosos ©).

Em associacdo aos aspectos fisiopatoldgicos, é
classificada em trés categorias distintas: constipagdo de
transito lento, constipagdo de transito normal e doengas do
ato evacuatério. A Cl de transito normal € mais frequente,
neste tipo as manifestagdes sdo: fezes duras ou defecagéo
incompleta, porém o periodo percorrido pelo colon seja
regular ©,

A ClI de transito lento acontece mais em mulheres jovens
que defecam até uma vez por semana, frequentemente
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comecgando-se na puberdade, apresentando desconforto
abdominal, dor, flatuléncia e urgéncia fecal, sendo menos
comum. Os casos mais leves reagem bem a terapéutica
dietética como aumento do consumo de fibras, o que nao
acontece nos quadros mais sérios (19,

Por fim, as patologias do ato de evacuag¢do acontecem
em razdo da disfungao esfincter anal ou do assoalho pélvico.
O individuo geralmente descreve o medo da dor ao defecar,
em razdo das fezes volumosas e endurecidas, e pode
possuir hemorroidas e fissura anal. Abuso sexual ou fisico
podem estar relacionados a distdrbios de evacuagado ©,

3.3 Tratamento medicamentoso

O tratamento farmacolégico da Cl é efetuado com a
utilizagdo de laxantes, medicamentos que facilitam a
defecagdo e objetivam transportar o liquido para o lumen
intestinal, elevar volume, causar amolecimento do bolo fecal
e promover o peristaltismo intestinal. Geralmente, sdo de
eficacia confirmada, bem tolerados e podem ser
considerados farmacos seguros. Porém, o seu uso crénico
pode causar colite medicamentosa, diarreia com perda
intensa de eletrdlitos e &agua, especialmente potéssio,
provocando astenia e fraqueza muscular 11:12),

Os laxantes séo classificados conforme o seu mecanismo
de acdo em: emolientes, formadores de bolo, osméticos,
lubrificantes e estimulantes ou irritantes do peristaltismo
intestinal. Os formadores de bolo fecal provocam o efeito
laxativo pela retengdo de 4gua na luz intestinal, elevando o
volume das fezes, e assim, promovendo o peristaltismo. O
efeito laxativo acontece entre 12 a 24 horas. E indicado aos
individuos que ndo podem corrigir com dieta a Cl. Devem ser
ingeridos com muita 4gua para ndo ocorrer flatuléncia.
Normalmente, sdo bem tolerados e com baixos indices de
reacgGes adversas (%),

O fitotergpico dessa classe é o Psyllium mill, tirado da
casca da semente da planta Plantago ovata, é a Unica fibra
viscosa que aguenta a total fermentagéo por meio do transito
intestinal, o que Ihe concede efeito laxativo, porque as outras
fibras viscosas sdo amplamente fermentadas. Esta fibra
pode ser usada na dose de um saché (5,8 g) dissolvido em
agua de uma a trés vezes ao dia. Pode ser encontrada em
formas farmacéuticas, como Plantaben® Metamucil®. A
distens@o abdominal é um dos principais efeitos adversos
(14)

Possui em sua composicdo D-xilose, L-arabinose e Acido
galacturdnico, porém seus principais componentes sdo as
mucilagens, fibras e dleos. As mucilagens absorvem uma
consideravel porgcdo de agua, elevando o volume fecal que
por sua vez eleva o limen intestinal. Ocorre uma diminuicéo
da pressdo intraluminal, diminuindo a probabilidade de
produgéo de diverticulos. Suas a¢des ultrapassam o ambito
intestinal e retarda o esvaziamento gastrico e a absorgdo de
glicose por meio do intestino delgado. Seus 6leos também
estimulam o efeito laxativo. Psyllium auxilia 0 amolecimento
das fezes e diminui a necessidade de esforco para
defecagdo, atividade muito utilizada em casos de
hemorroidas @9

Um estudo, realizado com Psyllium, verificou que a
frequéncia de evacuagdo em individuos com constipagao
cronica elevou de forma significativa. O tempo de transito
intestinal e a consisténcia das fezes reduziram, enquanto o
peso das fezes elevou. O mesmo estudo analisou a agdo das
sementes sobre individuos com constipacdo cronica e
encontrou que 85% dos que nao tinham nenhuma doencga
apresentaram diminuicdo ou eliminacdo dos sintomas.
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Entretanto, o tratamento nado foi resolutivo para 80% dos
individuos com transito gastrico lento e para 63% daqueles
com desordem ao evacuar 9,

Os laxantes irritantes ou estimulantes agem causando a
elevagdo da contracéo da musculatura lisa intestinal através
de estimulo ao plexo mioentérico. A principal vantagem é a
acao rapida, por volta de seis a doze horas; entretanto, sua
utilizacéo cronica pode causar dano no plexo mioentérico,
provocando a dismotilidade coldnica. Os fitoterapicos dessa
classe podem agir no intestino delgado, como o 6leo de
ricino, ou no intestino grosso, que sdo compostos derivados
antraquinonicos ©),

3.3.1 Oleo de ricino

O ¢6leo de ricino é produzido por expressdo a frio,
(método de extracdo através de prensagem) utilizando as
sementes de Ricinus communis, planta oriunda da india. O
efeito laxante é conferido ao &cido ricinoleico, pela acdo que
apresenta em evidenciar das paredes do intestino um
revestimento protetor de lecitinas. No intestino delgado as
enzimas lipases pancreéticas tém a fungdo de hidrolisar o
Oleo a &cido ricinoleico e a glicerol, que é um potente
surfactante anidnico, estimulando o acumulo de eletrdlitos e
agua na luz intestinal e com isso favorecendo o peristaltismo
©)

Atualmente, o 6leo de ricino esta existente na industria
Farmax, em frasco com 30 ml. A posologia indicada é de 15
ml, o que provoca a defeca¢do aquosa em torno de 1 a 3
horas, mostrando sua a¢éo rapida. Em razéo do seu sabor
ruim e potenciais agdes tdxicas sobre 0s nervos entéricos e
epitélio intestinal, é pouco indicado atualmente. Também é
utilizado em procedimento pré-operatorio via oral com efeito
em 3-5 horas, com o consumo ele desidrata os tecidos,
provoca o reflexo retal 7,

3.3.2 Antraquinonas

As antraquinonas sdo também conhecidas de
antropoides,  originario de  hidroxiantracénicos  ou
antracénicos. A acéo laxante é a encarregada pela utilizacéo
terapéutica da maior parte dos vegetais que possui quinonas,
sendo as substancias ativas, 0s derivados
hidroxiantracénicos. As plantas mais usadas no Brasil sdo:
Cascara Sagrada (Rhamnus purshiana); Babosa (Aloe vera)
e Sene (Cassia angustifolia) 18,

Possui trés mecanismos para o efeito laxante desta
classe:

1- Menciona-se a relacdo entre antraquinona com o
epitélio intestinal, onde pode provocar um descontrole
entre a absorcdo e a eliminagdo de agua intestinal
causando, um excesso de fluido e elevando o transito
intestinal;

2- Acontecem por meio da reducéo da producado de ATP
através do desacoplamento mitocondrial;

3- Relata que a inibicdo da bomba Na / K + ATPase e a
pequena concentragdo de ATP provocam um declinio
no gradiente de ions por meio da membrana celular
epitelial com isso impossibilita a absor¢éo de agua e
sédio do limen para o sangue, e pode influenciar as
ligacbes entre as células do epitélio intestinal
provocando a elevagéo da eliminacdo de eletrdlitos e
agua no limen intestinal 9,

As reagdes adversas com o uso crbnico sdo: mudangas

morfolégicas no cdlon e reto; escurecimento das mucosas;
diminuicao do peristaltismo até atonia; potencial mutagénico;
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perda de eletrdlitos; processos inflamatérios e
degenerativos; disturbios renais e sintomas
neuromusculares (formagdo e conducdo dos estimulos) 20,

3.3.2.1 Cascara sagrada

E uma planta medicinal usada pelos descendentes norte-
americanos desde os tempos remotos. E indicada para
casos de constipagdo mais sérios e para execucgédo de alguns
exames, todavia, apesar de ser um laxante natural, é
necessario ficar atento ao risco de efeitos colaterais @,

Possui aproximadamente 6% de derivados
hidroxiantracénicos, e 60% destes derivados sé&o
cascarosideos. Os (glicosideos antraquinbnicos sao

constituidos por 10 a 20% de O-glicosideos e 80 a 90% de
C-glicosideos. Além disso, é formada por sais minerais,
taninos, ramnol, glicose e acidos graxos. Os glicosideos
antracénicos existentes no extrato permitem ser hidrolisados
através das bactérias intestinais, soltando constituintes
antraquindnicos como a crisaloina, barbaloina e outros, que
provocam a estimulacdo e elevagdo do peristaltismo no
célon, colaborando a expulsdo do bolo fecal. Seu efeito
laxativo apresenta em torno de 6 a 8 horas ap0s a ingestao
(22)

Alguns efeitos secundérios causados pela utilizacdo da
Céscara Sagrada séo intensos, sendo o mais frequente a dor
de estdmago. Outros efeitos adversos podem manifestar
logo na segunda administracdo e estes podem envolver
diarreias severas, célicas abdominais e nduseas. Devido ao
efeito laxativo ser ofensivo a mucosa intestinal, este
fitoterapico quase sempre provoca diarreia grave, que causa
sérias deficiéncias de liquidos, desequilibrio eletrolitico,
mineral e vitaminico em alta escala para o individuo @9,

Pesquisas com pacientes idosos determinam que o
tratamento com esta planta, comparado ao placebo, provoca
o alivio da constipacdo e eleva a motilidade intestinal.
Confirmou a principal utilizagdo da Cascara-sagrada para
melhora da constipagdo habitual, em que age como laxativo,
recompondo a tonicidade natural do célon 2,

Estd presente na forma isolada da Cascara Sagrada
(Laboratério Herbarium), em que possui 75 mg de extrato
seco de Rhamnus purshiana e tem no minimo 16% de
cascarosideo, ou em conjunto com Eparema na forma de
extrato mole em uma dosagem de 1,70 mg de constituintes
antraquindnicos totais, etc. A concentragdo diaria € de 0,5 a
2 g de po, 100 a 500 mg de extrato seco; 1 a 10 mL de tintura
e 0,3 a 3 mL de extrato fluido ©®.

3.3.2.2 Sene

E uma planta originaria do Alto Egito e do Sudéo, onde ¢
cultivada comercialmente. Apresenta entre 10% a 12% de
matéria mineral, resina, flavonoides, mucilagem e 2% a 3%
de derivados da antraquinona: antraquinonas livres —
crisofanol, aloe-emodinal; reina, glicosideos antraquindnicos
e sendsidos “a” e‘b”. E indicada no tratamento da
constipacdo intestinal, excesso de bolo fecal, fissuras,
flatuléncia, cdlicas renais, manchas brancas no corpo e
hemorroidas. E um dos laxantes mais usados por ndo causar
inflamagbes secundérias muito frequentes quando se usa
laxantes drasticos 23,

O efeito desse fitoterapico é alcangado algumas horas
depois da administracéo oral devido a absorcao e liberacédo
dos heterosideos no intestino grosso. Neste local, através da
acdo enzimatica da flora bacteriana, acontece hidrélise, com
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liberacdo das agliconas, estas vao atuar sobre a mucosa,
elevando o peristaltismo 24,

O uso prolongado do sene pode ocasionar diarreias,
cdlicas, nauseas, aumento do fluxo menstrual e a utilizacéo
frequente pode provocar hipopotassemia. E contraindicado
para nutrizes, individuos com cistite, enterites, apendicite e
obstrug&o intestinal 23,

Em um estudo realizado quanto a utilizagdo do sene, foi
verificado que este é um dos laxantes mais usados. Além
disso, averiguou-se a percepgdo da eficacia de alguns
produtos que possui sene, o Fitos Cha de Sene é
considerado o mais eficaz. Por sua vez, 22,1% das pessoas
procura o sene para emagrecer, sendo este a principal razdo
do seu consumo @,

O sene pode ser achado em associagdo com produtos
para ajuste da atividade intestinal, como Tamarine® ou
Naturetti® que apresenta uma concentracdo de 400 mg ou
também sobre extrato seco separado, como em Senan que
possui 50 mg de extrato seco de Senna alexandrina Mill
proporcionais a 20 mg de senosideos. Além disso, pode ser
encontrado nas farméacias de manipulagdo sobre forma
liguida ou em céapsulas. A dose por dia do p6 € entre 1,0 a
3,0 g e do extrato seco é de 100 a 300 mg. Os extratos fluidos
séo utilizados cotidianamente de 1 a 5mLe as tinturas é de 5
a 20 mL @9,

3.3.2.3 Babosa

Planta oriunda da india, Africa, Venezuela e Aloe vera no
Brasil. Seu uso é realizado por meio de um suco espesso,
concentrado através do calor, extraido das folhas. Apresenta
de 10% a 20% de resina produzida por derivados da
antraquinona e antraquinonas livres; antracendsido, aloe-
emodina ,isobarbaloina e aloina (15% a 30%), possui efeitos
terapéuticos laxante, purgativa ou catartica. A utilizagcdo da
babosa € contraindicada para pessoas com varizes,
hemorroidas, criangas, gestantes, lactentes, enterocolites,
apendicites, afec¢Bes renais, cistites e prostatites 3,

O Aloe vera provoca a motilidade do coélon, elevando a
propulsédo e aumentando o transito do célon, o que diminui a
ingestdo de liquidos da massa fecal. Além disso, eleva a
permeabilidade paracelular por meio da mucosa do célon,
possivelmente em raz&o a uma inibicdo dos canais de cloro
ou uma inibicdo do sédio, trifosfatase K+ adenosina, o que
ocasiona em um aumento de agua no intestino grosso. A
atividade laxante desta planta é devido, especialmente, a
aloina A e B e 1, 8-glicosideos dihydroxyanthracene. O efeito
laxante da Aloe vera, normalmente ndo é averiguado antes
de 6 horas logo apés a ingestéo oral, e as vezes demora, até
24 horas ou mais @7,

Devido a existéncia de antraquinonas, ndo é indicada a
sua utilizagdo oral no decorrer da gravidez, ja que sua agédo
estimulatdria no intestino grosso pode causar reflexos na
musculatura uterina provocando o aborto. Também
ocasionam, em excesso, colicas forte, diarreia, ndusea e
consequentemente perda de eletrélitos o que causa
disfunc@o neuromuscular e cardiaca, especialmente se o
paciente ja utilizar diuréticos, glicosideos cardiacos ou
antiarritmicos. O uso prolongado pode ocasionar formacao
de um “colon de laxantes”, lesdo do aparelho neuromuscular
e lesGes renais cronicas 9.

Num estudo randomizado, duplo-cego, placebo-controle
realizado com 35 individuos que possuem CI cronica, uma
preparacdo foi ingerida possuindo Aloe vera, Celidbénia e
Psyllium, o que ocasiona movimentos intestinais mais
constantes, menor dependéncia de laxantes e fezes mais

Rev Cient FAEMA: Revista da Faculdade de Educacdo e Meio Ambiente - FAEMA, Ariquemes, v. 9, n. ed esp, p. 559-564,

maio-jun, 2018.




Z'ﬂ
S

macias. As manifestagdes no decorrer de duas semanas,
realizado em 28 dias de estudo foram equiparados com os
valores de referéncia alcancados no decorrer das duas
semanas anteriores ao comego do estudo. As dores
abdominais ndo diminuiram em nenhum dos grupos @7,

Esta planta é encontrada em combinagéo nas Pilulas de
Erva-de-Bicho constituidas de Pilulas de Lussen, Imescard e
nas Pilulas de Vida do Dr.Ross na concentracédo de 10 mg.
Também encontrada nas farmacias magistrais em capsulas,
em concentracdes diarias que podem mudar de 10 a 60 mg
ou extrato seco de Aloe vera na dosagem de 100 a 300 mg.
As tinturas também podem ser utilizadas na quantidade de 1
a 2 ml ao dia @9,

3.4 Atencdo Farmacéutica em
constipacéo intestinal

pacientes com

A Atencdo Farmacéutica garante prioridade para
orientacdo e o acompanhamento farmacoterapéutico, com
vinculo direto entre o farmacéutico e o paciente,
proporcionando a identificagdo de problemas associados a
fitoterdpicos, como reacdes adversas, dosagem, forma
farmacéutica, interactes medicamentosas,
contraindicacdes, erro de prescri¢cdo, entre outros. Com essa
pratica profissional, o farmacéutico proporciona a melhora da
qualidade de vida dos individuos com CI @9,

Antes de promover a orientagdo ou prescricdo, 0
farmacéutico deve conseguir informagdes sobre o estado
patoldgico e fisiolégico do seu paciente, bem como seu estilo
de vida, pois esses fatores séo de grande valia na hora de
prevenir ou tratar a Cl. A necessidade de determinac&o do
problema de um individuo que chega a farmécia e procura
um laxante, por exemplo, é de conhecer se possui uma
constipacéo leve, o qual podera usar um laxante, com o
propodsito de esvaziar o contetdo intestinal que pode ser
originario de uma alimentagao inapropriada, ou este ira usar,
para realizar um exame radioldgico 9,

Constipacao intestinal: tratamento com fitoterapicos.

Afinal, na atencdo farmacéutica relacionada a Cl, a
primeira forma de atuacé@o € de tentar resolver a situagéo,
por meio de medidas higiénico-dietéticas, como executar
exercicio fisico equilibrado, permanecer uma alimentacéo
abundante em fibras e liquidos e em Ultima situagdo utilizar
medicamentos do tipo laxantes. Além disso, o individuo deve
se conscientizar da importancia de possuir um habito de
evacuacdo diaria em um ambiente confortavel, de
preferéncia com um horario determinado para ir ao banheiro
e sem pressa. Realizando estes habitos, o paciente estara
propiciando sua salde 9,

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O consumo de fitoterapicos para obstipacdo intestinal
tem aumentado em razédo do seu baixo custo e facil acesso
e, por ser considerado um medicamento natural, 0s usuarios
acreditam que ndo faz mal.

Conforme os estudos mencionados no artigo, o sene é
um dos laxantes mais utilizados, pela alta eficacia e por ndo
ocasionar inflamacgdes secundarias, entretanto, o 6leo de
ricino, a céscara sagrada, a babosa sdo também Uteis na
constipacdo intestinal. Porém, o fato dos fitoterapicos terem
efeitos positivos ndo pressupde automedicagdo e, menos
ainda, que ndo haja efeitos colaterais; por mais naturais que
sejam, toda e qualquer prescricdo s6 deve ser feita por
profissionais capacitados na éarea.

Portanto, a utilizacdo incorreta e prolongada dos
fitoterapicos pode ocasionar os mdltiplos efeitos colaterais
mencionados na pesquisa, razao porque deve ser realizado
adequado estudo farmacoldgico. Dessa forma, e através da
avaliacdo individualizada, o farmacéutico pode orientar a
utilizagdo correta, reduzindo os riscos e proporcionando
beneficios ao paciente.
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