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INTRODUGCAO

O envelhecimento da populacdo dos paises subdesenvolvidos € comumente
associado a preconceitos, indiferenca e institucionalizacdo, ficando os idosos
sujeitos a instabilidade financeira e econémica, bem como com dificuldade de que
algum familiar se assuma como cuidador dos mesmos.1,2 Um dos instrumentos
de trabalho da enfermagem é a classificacdo dos idosos quanto ao grau de
dependéncia, relacionado a capacidade de realizar o autocuidado e atividades da
vida diaria. A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, através do sistema
de classificagdo de pacientes, busca a qualidade e humanizacdo no atendimento
individual. O Sistema de Classificacdo de Pacientes (SCP) é um processo que
agrupa os pacientes em categorias, conforme a necessidade quantitativa de
cuidados de enfermagem, possibilitando cuidado integral e personalizado,
baseado nas necessidades especificas dos pacientes3. Ao enfermeiro, compete
classificar os pacientes segundo as suas necessidades de cuidados de
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enfermagem, como minima, intermedidria, semi-intensiva e intensiva4. O trabalho
objetiva classificar o grau de dependéncia de cuidados de enfermagem de
pacientes idosos internados em uma unidade geriatrica de um hospital publico do
interior do estado de Rondénia, Brasil. Trata-se de estudo relevante, visto que tal
hospital ndo adota o SCP e o mesmo é legalmente necessario para o
dimensionamento de pessoal, garantindo assisténcia com qualidade, aos idosos

com diferentes niveis de comprometimento.

MATERIAIS E METODOS

Realizou-se estudo exploratério e transversal, com abordagem quantitativa, em
uma unidade geriatrica de hospital publico municipal do interior do estado de
Rondénia (RO), durante o més de abril de 2011. Apopulagao correspondeu a 25
idosos internados e a amostra foi composta por 18 desses, 0s quais
permaneceram internados durante a semana de coleta de dados. Foram
excluidos os idosos que receberam alta médica, bem como os que foram a 6bito.
Os procedimentos éticos foram resguardados conforme a aprovagcdo do projeto
pelo Comité de Etica do Centro Universitario Luterano de Ji-parana-RO
(Ceulji/Ulbra), sob o protocolo de numero 033/11. Na coleta de dados, os idosos
foram submetidos a anamnese e exame fisico de enfermagem, adaptado a
realidade gerontolégica, realizados por académicos do 6° e 8° semestres de
graduacdo em enfermagem, juntamente a uma enfermeira docente. Foram
coletadas informacdes dos prontuarios e realizada a classificacao de dependéncia
de cuidados de enfermagem conforme estabelece o SPC. A andlise dos
resultados foi realizada através de estatistica simples.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se que a populacdo estudada era predominantemente do sexo
masculino (83,34%), com idade entre 64 e 96 anos e média de 75,8 anos de
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idade. Metade (50%) eram de racga/cor branca; 27,77% negra e 22,23% parda.
Em relagdo ao estado civil, 55,56% eram casados; 27,78% solteiros e 16,66%,
vilvos. Quanto a classificacdo do grau de dependéncia dos cuidados de
enfermagem, mais da metade (55,55%) necessitavam de cuidados semi-
intensivos, seguidos por 38,89%, com necessidade de cuidados intermediarios e
5,56% necessitando de cuidados minimos. Ressalta-se que nao foram
encontrados idosos com necessidade de cuidados intensivos, visto que se tratava
de uma unidade de internacao geriatrica sem suporte para tal complexidade. Esse
resultados demonstram que estes idosos estavam em maior grau de dependéncia
que os encontrados em outros estudos, como um realizado em uma unidade
clinica, onde foram encontrado 26,0% com grau de dependéncia semi-intensiva;
36,6%, com grau intermediario e 33,3%, cuidados minimos, embora tenham sido

encontrados 4% que necessitavam de cuidados intensivos.5

CONCLUSAO

Conclui-se que os idosos internados na unidade em questdo, em sua grande
maioria, possuiam alta dependéncia de cuidados de enfermagem, o que deve ser
considerado para o dimensionamento de pessoal e elaboracdo de escalas de
funcionarios, tendo em vista ndo sobrecarregar os profissionais, como também,
prestar assisténcia de qualidade, visando sistematizar o cuidado e promover
reabilitacdo e cura, dentro dos limites possiveis para cada paciente. Ressalta-se
que a unidade em questdao funciona como referéncia para o atendimento de
diversos municipios, o que pode determinar o maior grau de dependéncia de
cuidados verificado nos idosos internados. O presente estudo alcancou os
objetivos esperados, posto que classificou os pacientes, realizando uma atividade
que nao faz parte da rotina do servico e pode se transformar em argumentacao
cientifica util aos enfermeiros, no momento de solicitacdo de contratacdo de
recursos humanos e adequagdo do ambiente institucional. O SCP viabiliza o

planejamento do cuidado, priorizando acdes de saude a serem desenvolvidas, por
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meio da identificagdo da gravidade dos pacientes internados, qualificando a

assisténcia prestada.

Palavras-chaves: Idosos. Sistema de Classificacao de Pacientes. Sistematizacao

da Assisténcia de Enfermagem
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