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RESUMO:

Trata-se de pesquisa de revisdo de literatura descritiva, exploratéria e
quantitativa, com o objetivo realizar uma revisao de literatura sobre a importancia
da sistematizacao da assisténcia de enfermagem na pratica do enfermeiro e seus
aspectos éticos legais com base nas variaveis: local, tipo, ano de publicagdo e
categorizacao dos temas. A coleta e analise das referéncias publicadas nas
bases de dados MEDLINE, LILACS, SciELO da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e no Conselho Federal de Enfermagem - COFEN. Emergiram trés
categorias tematicas: sistematizagdo da assisténcia de enfermagem (SAE), SAE e
o aspecto ético legais e a importdncia da SAE para a pratica
profissional.Constatou-se que a SAE necessita ser compartilhada, discutida e
divulgada entre os profissionais de enfermagem, para que eles se reconhecam
protagonistas de sua metodologia e tomem ciéncia da importancia da SAE na
suas praticas e nos aspectos éticos legais.

Palavras-chave: Etica em enfermagem, Enfermagem, Sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem

ABSTRACT:

One is about research of revision of descriptive and quantitative literature, with the
objective on the basis of to carry through a literature revision on the importance of
the systematization of the assistance of nursing in practical of the nurse and its
legal ethical aspects the 0 variable: place, type, year of publication and categories
of the subjects. The collection and analysis of the references published in the
databases MEDLINE, LILACS, SciELO of the Virtual Health Library (BVS) and the
Federal Advice of Nursing - COFEN. Three thematic categories had emerged:
legal systematization of the nursing assistance (SAE), SAE and the ethical aspect
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and the importance of the SAE for the practical professional. It was evidenced that
the SAE needs to be shared, argued and divulged it enters the nursing
professionals, so that they recognize protagonists of its methodology and take
science of the importance of the SAE in its practical and the legal ethical aspects.

Keywords: Ethics in nursing, Nursing, Systematization of the nursing assistance

1. INTRODUCAO

Na era do conhecimento torna-
se importante a busca de novas
competéncias nos modos de
organizar o trabalho, nas atitudes
profissionais integradas aos sistemas
sociais de relacdes, nas interacdes
multipla em suas diversas
dimensodes,
especificidades (ERDMANN, 2006).

Para que

abrangéncias e

se obtenha um
cuidado de enfermagem adequado
as exigéncias de um cliente, €
preciso uma estrutura
organizacional especifica, tanto em
humanos

relacdo aos cuidados

quanto aos recursos fisicos e

materiais. A assisténcia de
enfermagem sistematizada é
fundamental para isto, pois facilitara
o dominio apurado da técnica,
conciliando-o com o cuidado
humanizado e holistico (HERMINDA,

2004).

Dessa forma, para a pratica de

enfermagem, € necessdria uma
metodologia que possibilite 0 acesso
critico

ao pensamento para a

descricdo e caracterizacdao de

julgamentos  clinicos que irdo
subsidiar o alcance dos resultados de
enfermagem através da tomada de
decisdo clinica (HAUSMANN et al.
2009).

O Processo de Enfermagem
(PE)

sistematizadas e inter-relacionadas,

€ a dindmica das acdes

que viabiliza a organizagcdo da
assisténcia de enfermagem.
Representa uma abordagem de
enfermagem ética e humanizada,
dirigida a resolucdo de problemas,
atendendo as necessidades de
cuidados de saude e de enfermagem
de uma pessoa. No Brasil é uma
atividade regulamentada pela Lei do
Exercicio Profissional da
Enfermagem, constituindo, portanto,
trabalho do

uma ferramenta de

enfermeiro. Na literatura, podemos
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encontrar outras denominagfes para
o PE e, entre elas, a, mas
usualmente nos  Ultimos  anos
Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) (HORTA, 1979;
DUARTE, 2007; COFEN, 2009;
TANNURE, 2010).

Com base nessas e outras
idéias, tornou-se cada vez mais
incisivo o desejo de compreender a
SAE, a partir de novos referenciais,
capazes de ampliar o campo de visao
para além das férmulas prescritivas e
normativas e, sobretudo, para além
dos modelos formalmente instituidos
como norteadores de uma
assisténcia centrada no ser humano
(NASCIMENTO, et. al., 2008).

A SAE além de ser um
instrumento que qualifica e
personaliza o cuidado, ndo pode ser
interpretada como uma ferramenta
estritamente assistencial, pois ¢é
referida como objeto de
planejamento, organizacdo e como
norteadora para a tomada de decisao
em diversas situacdes vivenciadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano
(HAUSMANN et al., 2009, GUEDES-
SILVA, et. al., 2010).

Desta forma, este estudo teve

como objetivo realizar uma revisdo
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de literatura sobre a importancia da
sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem na pratica do enfermeiro
e seus aspectos éticos legais com
base nas variaveis: local, tipo, ano de
publicacdo e categorizacdo dos

temas.

1.1 Sistematizacao da Assisténcia
de Enfermagem

Nos primérdios da enfermagem,
a enfermeira Florence Nightingale ja
idealizava uma  profissdo que
estivesse atrelada ao conhecimento
cientifico e nao agisse no
imediatismo ou impulso, em acdes
praticas, ou de maneira intuitiva e
sem sistematizacao. As
transformacoes politicas e
econdmicas advindas da Segunda
Guerra Mundial, mesclados com
fatores  sociais, ambientais e
histéricos, influenciaram enfermeiras
norte-americanas a buscarem uma
identidade propria para enfermagem.
Nesse periodo foi incentivado o
desenvolvimento de conhecimentos
especificos e organizados. Dessa

forma haveria a solidificacdo e
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uniformidade da enfermagem como
ciéncia do cuidado (CUNHA, 2005).

O processo de enfermagem foi
descrito pela primeira vez no ano de
1929, e se constituiam de estudos de
casos, € que depois de 1945 estes
estudos evoluiram para planos de
cuidados. Porém alguns anos depois
foram abandonados por s6 obijetivar
melhoria na comunicagdo entre a
equipe de enfermagem, referente a
assisténcia do cliente (AMANTE,
2009).

Em 1961, o sentido real desse
termo era proporcionar melhorias a
qualidade de cuidados prestados,
durante a estadia do paciente/cliente
no hospital, sob responsabilidade do
manteria um

enfermeiro, o qual

relacionamento dindmico e
especializado com ele (FULY, 2008).

Para consolidar a pratica do
processo de  enfermagem €
necessaria uma teoria que funcione
como alicerce. Existem inumeras
teorias que se aplicam em diferentes
ambientes, sociedades e culturas.
Estas teorias se adaptam a realidade
em que o enfermeiro esta inserido e
aos perfis dos profissionais que
trabalham nessa realidade. E o mais

crucial as caracteristicas da clientela
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atendida. O

conscientiza que depois de elegida a

enfermeiro se

teoria, é necessario estar disposto,
capacitado a colocar em pratica e
realizar as atividades priorizadas pela
mesma teoria escolhida
(KLETEMBERG, 2010).

No Brasil, a teoria aplicada é a
das Necessidades Humanas Basicas
da enfermeira Wanda Aguiar Horta.
Em 1960, Wanda,

enfermeira brasileira a preconizar a

primeira

teoria de enfermagem no campo
profissional, embasa sua teoria na
Teoria de Motivagdo Humana de
Abraham

percussora de uma nova visao entre

Maslow. Sendo a
os enfermeiros, no entanto, somente
em 1979 com os estudos de Horta,
que a atencdo dos enfermeiros
brasileiros passam a ser direcionado
para a SAE (CUNHA; FERNANDES,
2005; AMANTE, 2009).
trabalhos de Horta, enfatizou-se o

Com os

planejamento da assisténcia, na

tentativa de tornar autbnoma a
profissdo e de caracteriza-la como
ciéncia, por meio de implementagéao
da SAE (TANNURE, 2010).

A partir de 1986 o planejamento
da assisténcia de enfermagem é uma

imposigéo legal. De acordo com a Lei
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do Exercicio Profissional n? 7.498,

art. 11, alinea c, “O enfermeiro
exerce todas as atividades de
enfermagem, cabendo-lhe: 1)
Privativamente:...” c¢) planejamento,

organizacao coordenacao e
avaliagdo dos servigos de assisténcia
de enfermagem”(COFEN, 2000).

O COFEN, através da resolucao
272/2002 revogada pela 358/2009,
define que a SAE deve ser realizada
em toda instituicdo de saulde, seja
ela, publica ou privada e que todas
as etapas deste processo sejam
registradas  minuciosamente  no
prontuario do
(COFEN, 2002; 2009).

A SAE é a dindmica das acdes

cliente/paciente

sistematizadas e inter-relacionadas,
que viabiliza a organizagdo da
assisténcia de enfermagem e confere
ao profissional um aumento de suas
acoes, o respaldo legal e 0 aumento
do vinculo entre o profissional e o
cliente (CASTILHO et al. 2009).

O numero de fases em que se
organiza o processo de enfermagem
modifica-se de acordo com diversos
autores, variando de quatro a seis
fases. Esta divergéncia de opinides
consiste na questdo de considerar a
etapa de diagnéstico como uma
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etapa distinta ou considera-la incluida
na primeira etapa, o historico.
Importante se faz ressaltar que essa
divisdao em etapas é Uutil para fins
didaticos, sendo que, na pratica, o
processo de enfermagem deve ser
integrado, com suas etapas inter-
relacionadas (ALFARO-LeFEVRE,
2002; BITTAR, 2006, NASCIMENTO
et. al. 2008; TANNURE, 2010).
Porém com a resolucdo do
COFEN 358/2009, a sua
operacionalizacdo passou a ser
englobamento em cinco etapas, sem
dicotomia e em perfeita unido e
sincronismo. Sao elas (COFEN,
2009; TANNURE, 2010):
e 12 etapa: anamnese e exame
fisico constituem-se do
levantamento de informacoes
sobre o0 estado de saude do
cliente, da familia e da
comunidade. Estes dados sao
classificados em diretos e
indiretos. E tem como
finalidade identificar 0S
problemas colaborativos.
o D22

enfermagem sao julgamentos

etapa: diagndstico de
clinicos sobre as respostas do
individuo, da familia ou da
comunidade aos problemas de
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saude reais ou potenciais, e
proporcionam as bases para
as selecdes de intervencdes
de
alcance de resultados pelos

enfermagem para o

quais os enfermeiros sao
responsaveis.

32 etapa: resultado esperado
esta relacionado ao
planejamento da assisténcia
de enfermagem, embasada no
diagnéstico de enfermagem,
visando alcancar a reabilitacdo
do cliente/paciente em um
tempo programado. Essa fase
pode ser revista no decorrer
da

nortear o cuidado prestado

assisténcia e objetiva
pela equipe de enfermagem.

42 etapa: implementacao ou
prescricdo de enfermagem,
€ diferente da prescricao
médica, e esta centralizada na

elaboragdo de cuidados para
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minimizar as
de

fisiopatoldgicas e

reacoes
ocorridas complicacdes
medicamentosas, monitorando
de
solucionando e controlando o
de

enfermagem), auxiliando nas

o] estado saude,

problema

(diagnéstico

necessidades fisiologicas e

trazendo a promocao da
saude.
58 etapa: evolucao ou

avaliacdo, o enfermeiro de
reflexiva
do
progresso da sintomatologia

maneira critica e
realiza a  avaliacao
da doenca do cliente/paciente,
através das anotagbes de
enfermagem e exame fisico,
observando se os resultados
esperados foram condizentes
com as prescricoes e se
proporcionaram melhorias ao

ser cuidado.

Etapas do processo de enfermagem

Primeira Etapa Segunda Etapa

Investigagdo

t

Diagnasticos de
Enfermagem

Terceira Etapa

Planejamento

Quarta Etapa Quinta Etapa

Implemetacdo da
Assisténcia de

Avaliacdo

Enfermagem

Figura 1: Representacdo esquematica estrutural da SAE, TANNURE,2010.
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2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo de
literatura descritiva, exploratéria e
quantitativa onde conceitos foram
discutidos, com base em autores de
referéncia na area, contrastando com
referéncias publicadas nas bases de
dados MEDLINE, LILACS, SciELO
da Biblioteca Virtual
(BVS);
Enfermagem - COFEN.

Para melhor compreensao e

em Saude

Conselho Federal de

anadlise dos dados, os referenciais
cientificos foram agrupados quanto
as semelhanca dos objetivos em trés
categorias: sistematizacao da
assisténcia de enfermagem, SAE e o
aspecto ético legais e a importancia
da SAE para a pratica profissional.

O delineamento do estudo foi
1979 a 2010 (31 anos) uma vez que
as primeiras publicagdes sobre os
objetivos desta pesquisa aparecem a
partir de 1979.

A coleta de dados foi executada
no periodo de outubro de 2010 a abril
de 2011.

para revisdo de literatura foram todos

Os critérios de incluséo

os periédicos disponiveis nas bases
nacionais e com as
SAE,

de dados,

palavras chave: ética e
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importancia da SAE, sistematizacao
da assisténcia de enfermagem. J& os
critérios de exclusdo de revisdo de
literatura foram os periédicos que nao
estavam disponiveis completos, em
outro idioma e que nao coerentes
com as categorias propostas na
pesquisa.

Sendo encontrados no total
115 referéncias e sendo utilizados
23(64%) publicacdes em periddicos
nacionais, sete(19%) em livros,
quatro(11%) em O6rgaos de classe e
duas(6%)
dissertacoes.

publicacdes em

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
O grafico 1 demonstra a
distribuicdo das referéncias segundo
o local de publicacao das categorias .
No que diz respeito ao local
de publicagdo, no grafico 1 foram
encontrados 23(64%) publicacdes em
periddicos nacionais, sete(19%) em
livros, quatro(11%) em Orgaos de
classe e duas(6%) publicacbes em
dissertagdes.
A tabela 1
distribuicdo das referéncias segundo

demonstra a

o tipo de publicacdo das categorias,
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onde se observou que sete (19,4%)
publicacbes foram em livros, seis
(16,7%) da Revistas Brasileira de
Enfermagem, cinco (13,9%) da Texto
& Contexto Enfermagem e a Revista
da Escola de Enfermagem da USP,
quatro(11,1%) do COFEN,
publicacbes (5,6%) da Revista Latino

duas

Americana de Enfermagem e em
Doutorado, e
(2,8%) na
Cogitare Enfermagem, Revista de

Teses de uma

publicacao Nursing,
Enfermagem da UERJ, Revista da
Escola de Enfermagem Ana Nery e
na Acta Sci., Health Sci.

O grafico 2 quanto ao ano de
publicagdo das referéncias observou-
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se que de 1979, 1986 e 1990-1995
(2,8%) publicacao
respectivamente, 1996-2000
(8,3%), 2001-2005 foram 13 (36,1%)
e no periodo de 2006-2010 sendo
17(47,2%) publicacobes.

Ao categorizar as referéncias

tiveram uma

trés

teve-se: 18 trabalhos (50%) sobre
sistematizacdo da assisténcia de
(28%)
sobre sistematizacdo da assisténcia

enfermagem, 10 reflexdes

de enfermagem e os aspectos éticos
(22%)
discorrendo a importancia da SAE na

legais e oito publicacées

Grafico 1: Distribuicao das referéencias quanto
ao local de busca, Ariquemes/2011.

pratica do enfermeiro, conforme
ilustrado no gréfico 3.
B ARTIGOS
ELIVROS
COFEN
® DISSERTACOES

Fonte: Biblioteca Virtual em Saude, COFEN.
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Locais de Publicacao N %

Livros 7 19,4
Revista Brasileira de Enfermagem 6 16,7
Texto & Contexto enfermagem 5 13,9
Revista da Esc. de Enfermagem USP 5 13,9
Cofen (Leis e resolucdes) 4 11,1
Revista Latino Americana de Enfermagem 2 5,6
Tese 2 5,6
Nursing 1 2,8
Cogitare enfermagem 1 2,8
Revista de Enfermagem UERJ 1 2,8
Esc. Anna Nery Revista de Enfermagem 1 2,8
Acta sci., Health sci 1 2,8
TOTAL 36 100

TABELA 1: Distribuicdo dos dados conforme os principais tipos de publicacdes,
Ariquemes/2011. Fonte: Biblioteca Virtual em Saude, COFEN, ABEn.

Grafico 2: Caracterizacao das referéncias por ano
de publicacao, Ariquemes/2011.

18
16
14
12

acao

Public

[
fa ] S I SN Y o N

Fonte:

Ano de Publicacao

Biblioteca Virtual em Saude, COFEN, ABEn
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Grafico 3: Caracterizacao das referéncias segundo
os objetos de estudo, Ariquemes, 2011.

m SAE

B SAE E OS ASPECTOS
ETICOS LEGAIS
IMPORTANCIA DA SAE

Fonte: Biblioteca Virtual em Saude, COFEN, ABEn

A andlise dos dados permite

verificar que dos 36 trabalhos
23(64%)

em periédicos nacionais, sete(19%)

encontrados, publicacoes
em livros, quatro(11%) em 6rgaos de
classe e duas(6%) publicacbes em
dissertacoes.

Embora seja sabido que outras
produgdes cientificas podem nao
estar indexadas na base de dados
utilizados para este estudo (BVS),
ndao esgotando a tematica em
questado, ha necessidade de realizar
outras pesquisas nesta area para que
novas evidéncias possam contribuir
diario da

para 0  exercicio

enfermagem.

Com relacdo ao ano de
publicacdo, percebe-se que ha um
crescimento relevante das
divulgagcbes, de acordo com as
categorias de estudo, ocorrendo
maior predominio entre os anos de
2006-2010 sendo 17(47,2%)

publicacoes sobre a SAE.

com

Para discorrermos a respeito da
categorizacdo dos temas, este item
foi subdividido de acordo com as trés
grandes categorias de semelhanca
utilizadas neste estudo:
sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem, SAE e o aspecto ético

legais e a importancia da SAE para a
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pratica profissional, conforme

apresentado a seguir.

3.1 Sistematizacao da assisténcia
de enfermagem

Na segunda metade dos anos
1960, Wanda de Aguiar

enfermeira

Horta,
primeira brasileira a
abordar teoria no campo profissional,
embasou-se na Teoria da Motivagéao
Humana de Abraham Maslow e na
Teoria de Jodo Mohana para elaborar
a Teoria das Necessidades Humanas
Bésicas (NHB). Ela propds entdo as
enfermeiras brasileiras uma
assisténcia de enfermagem

sistematizada que fez surgir no Brasil

atualizacio
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uma nova visdo de enfermagem
(THOMAZ, 2002; ALVARO-
LeFEVRE, 2005; CRUZ, 2008).
Fundamentado na Teoria das
Necessidades Humanas Basicas, o
processo de enfermagem consistiu
em conjunto de etapas
sistematizadas e inter-relacionadas,
orientadas para a organizagdo e
planejamento do cuidado ao ser
Nessa

humano. abordagem

predominou, contudo, a visdo do
cuidado de enfermagem como um fim
em si sendo

mesmo, pouco

considerada a vivéncia e
expectativas do paciente, bem como
as interacbes com o0s demais

profissionais da saude (SILVA, 2003)

Jrgéncia

/N

Seguranga

/ Amor & ahliagio grupal \

Fisioldgicas

AN

Figura 2: Piramide da Hierarquia das Necessidades de Maslow (HORTA, 1979).
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E preciso admitir, portanto,
que grandes avangos na éarea da
enfermagem resultaram na
implementacdo do processo de

enfermagem, expressao proposta
pela primeira vez em 1961, como
atividade relacionada a organizacao
e planejamento do cuidado ao ser
humano de forma integral (SILVA,
1993; ANDRADE, 2005).

Nesse contexto, o processo de
enfermagem emergiu para assegurar
e garantir a autonomia profissional
através da sistematizacdo das acoes
de enfermagem. A partir dessas
concepgdes inicias, 0O processo
cunhou-se de novos significados e
expressdes, passando a  ser
denominado - Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE)
adaptado, na maioria das realidades,
a classificacdo NANDA Internacional
(SANTOS, 1998; SANTOS, 2003;
NANDA, 2009).

A SAE situa-se numa esfera
visdo de

institucional, onde a

organizacdo das atividades de
enfermagem interfere diretamente na
metodologia subsidiada em uma
teoria de enfermagem a ser utilizada

na pratica. A escolha de um método
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€ essencial, e ha que se considerar
que nao existe um método que
represente um padrdo para as
unidades de saude e nem tampouco
para a garantia da qualidade da
assisténcia. Sabe-se que existem
diferentes métodos e realidades
(FULY, 2008).

Porém, vale ressaltar que a
SAE é um instrumento metodoldgico,
seu uso pode ou ndo ser adequado e
que ele por si s6 nao é capaz de
garantir a qualidade da assisténcia.
Para isto € necessario a capacitacao
e treinamento continuo do enfermeiro
e equipe de enfermagem (CRUZ,
2008; GUEDES-SILVA, et. al. 2010).

E importante considerar que a
implementagdo da SAE n&o se da
apenas através do processo de
enfermagem, ela pode ocorrer por
meio de outras ferramentas tal como
a consulta de enfermagem. Ainda
assim far-se-a4 necessario o emprego
de algum método para sistematizar a
assisténcia, onde cada cenario de
aplicacao utilize-se da metodologia
mais adequada a sua realidade;
baseada na teoria de enfermagem
nortear a

(FULY,

que ira pratica da

enfermagem 2008). Dai
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encontrar a metodologia ideal entre
ambos, visando a qualidade da
assisténcia, representa hoje um
grande desafio ao gerenciamento da
assisténcia de

(GUEDES-SILVA, et. al. 2010).

enfermagem

3.2 SAE e os aspectos éticos

legais

A promulgacdo da lei do
exercicio profissional de 1986 foi
decorrente da acado conjunta entre a
Unido, a Associacdo Brasileira de
Enfermagem (ABEn),
Federal de Enfermagem (COFEN) e
Regionais  de

o Conselho

os  Conselhos
Enfermagem, os quais conseguiram
a aprovacao de Lei 7.498, de 25 de
junho de 1986, que atualizava o
exercicio profissional da
enfermagem, e do Decreto 94.406,
de 8 de 1987, que

regulamentava esta lei. Muitos de

junho de

seus artigos foram vetados, outras
emendas surgiram, entretanto, a
categoria considerou um grande
avango para o desenvolvimento
profissional. Com a aprovacéao da Lei
do Exercicio Profissional de

Enfermagem, que estabeleceu como

Artigo/Article

atribuicao privativa do enfermeiro a
prescricaio de enfermagem, o
processo de assisténcia passou a
ser alvo de preocupacdo para 0s
profissionais brasileiros (BRASIL,
1986).

As décadas de 1980 e 1990
caracterizaram-se por impulso na
metodologia da assisténcia de
enfermagem, com a elaboracdo da
taxonomia da North American
Nurses Association
(NANDA) e a

Internacional da

Diagnosis
Classificacao
Pratica de
Enfermagem (CIPE), dentre outras.
Ressalta-se também, os esforcos da
ABEN

desenvolvimento e a validagcdo da

Nacional para 0

Classificacao Internacional da
Pratica de Enfermagem em saude
Coletiva (CIPESC) por tratar-se de
uma taxonomia com contribuicdo
brasileira e, portanto, adequada a
realidade do pais (KLETEMBERG,
2010).

O COFEN considera que ha
mais organizacao e qualidade na
prestacao da assisténcia quando os
cuidados sao padronizados. A SAE é
privativa e prioritaria do enfermeiro,
cabendo-lhe elaborar, executar e

avaliar os planos da assisténcia, de
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forma a individualizar o cuidado
conforme as caracteristicas de cada
paciente, administrando e assumindo
o papel de lider da equipe de
enfermagem (COFEN, 2009).

Porém existem desafios para
essa busca da assisténcia integral ao
paciente, familia e comunidade, que
€ reestruturar a forma como os
distintos estabelecimentos e
organizacbes do setor saude tém
trabalhado até os dias de hoje. A
mudanca dessas praticas de saude
deve ocorrer em dois niveis. O
primeiro € institucional e trata da
organizacdo e articulacdo dos
servicos de saude. O segundo, das
praticas dos profissionais de saude.
Uma forma de reorganizar as
praticas de Enfermagem vem sendo
conduzida por meio da SAE. Nesse
contexto, a SAE tem sido objeto de
diversos estudos, tanto na formacao
como nos servigcos de saude, com a
finalidade de qualificar 0
conhecimento cientifico dos cuidados
em enfermagem, assegurar
assisténcia individualizada e garantir
autonomia profissional (BACKES,
2005; VASCONCELOS, 2007,

COFEN, 2009).

Artigo/Article

Para uma efetiva implantacéo
da SAE, estudos demonstram ser

necessarios haver primeiro um
comprometimento da chefia de
enfermagem com a  proposta,

promovendo reunides, e elaborando
um plano de acdo que incluiria: a
sensibilizagdo da equipe para a
importancia dessa metodologia; o
desenvolvimento de um estudo

aprofundado do tema com o

envolvimento de toda a equipe;
treinamento dos enfermeiros e a
construgdo coletiva dos meios para

viabilizar a execugdo do processo

(HERMINDA, 2004; ANDRADE,
2007; KLETEMBERG, 2010).
O Conselho Federal de

Enfermagem afirma que a SAE deve
ser institucionalizada como prética
de um processo de trabalho
adequado as necessidades da

comunidade e como  modelo
assistencial a ser aplicado em todas
as areas de assisténcia a saude pelo
enfermeiro. O Conselho considera
que a implantacao da SAE constitui,

efetivamente, melhora na qualidade

da assisténcia de enfermagem
(COFEN, 2009).

O reconhecimento da
importancia do  processo  estd
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evidenciado em artigos recentes, que
advogam que a aplicacdo de uma
assisténcia de enfermagem
sistematizada é a Unica possibilidade
de o enfermeiro atingir sua
autonomia profissional e constitui a
esséncia de sua prética profissional

(ANDRADE, 2007).

3.3 A importancia da sae na pratica
do enfermeiro

A divisdo organizada do
trabalho € principio fundamental para
que a atividade profissional seja
executada com mais eficiéncia.
Onde organizar significa agrupar,
estruturar e

integrar 0s recursos

organizacionais. Nesse ambito, o
enfermeiro tem papel fundamental
na estrutura organizacional, pois,
além de administrar, estabelece a
divisdo do trabalho da equipe, define
0os niveis de autoridade e de
responsabilidade (LACAVA, 1999;
GERK, 2000; FULY, 2008).

A estratégia a ser utilizada
deve estar adequada a necessidade
da clientela ao processo de trabalho
da enfermagem, por meio do

atendimento clinico individual
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proporcionado pela consulta de

enfermagem. Para isso, foi

necessario elaborar protocolo de
levantamento de dados, o qual
a SAE. A

consulta de enfermagem é um

permitird desenvolver

exemplo, seu enfoque na educacao
em saude, no desenvolvimento de
condicio de bem estar pelo
autocuidado e no entendimento do
individuo como um todo (mente,
corpo e espirito). Ela identifica
situacbes de saude/doenca e
prescreve e implementa medidas de
enfermagem que contribuam para a
promocao, prevencao e protecao da
saude, recuperacéao e reabilitacao do
familia e da

(HERMINDA,2006;

individuo, da
comunidade
ANDRADE, 2007).
Atualmente surgem iniciativas
de incorporagcdo de novos modelos
de gestdo dentro de diversas

organizacbes, inclusive daquelas
que prestam assisténcia a saude,
modelos caracterizados por uma
participacdo mais ativa dos diversos
atores que fazem parte dessas
instituicbes. Talvez esses novos
modelos e tendéncias de gestao
organizacional permitam a

enfermagem vislumbrar uma atuagao
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mais efetiva dentro das instituicdes,
0 que pode facilitar a implantagédo da
SAE (WILLIG, 2002; PINHO, 2007).
Um estudo identificou que a
"vontade" da chefia de enfermagem
e da instituicdo em implantar essa
proposta deve se converter em
viabilizagéao dos recursos
necessarios a sua implementacao e
(SANTOS,  1998).

Parecem assim, bastante pertinente

manutencao

que se realize amplas discussdes no

ambito institucional acerca da
proposta da SAE.

Outro estudo realizado com
académicos na realizagdo da SAE
constatou que (93%) conseguiram
determinar das necessidades
primarias do paciente através da
SAE; (87%)

interacao

tiveram uma maior
com da equipe de
enfermagem, organizacdo da pratica
da enfermagem e perceberam a
sequéncia légica da assisténcia;
(80%) acreditam que a SAE respaldo
das praticas do cuidado e (67%)
valoriza o enfermeiro (GUEDES-
SILVA, et. al. 2010).

A assisténcia de enfermagem
deve corresponder as metas do
servico de enfermagem e da

organizacdo, ou seja, € necessaria

Artigo/Article

coeréncia na filosofia, metas e
objetivos da organizacao, servico de
enfermagem e da unidade. Portanto,
se a proposta de implantacdo da
SAE nao estiver de alguma forma
relacionada a missdo, filosofia e
objetivos institucionais, pode resultar

em dificuldades ou até mesmo no

seu fracasso (MARQUIS, 1999;
LeFEVRE,2004; VASCONCELOS,
2007).

E inegavel que a realidade de
cada Servico de Enfermagem tem
suas préprias caracteristicas,
portanto, cada servico deve definir
sua prépria filosofia e, para que ela
de fato se concretize, todas as
pessoas envolvidas no processo
devem participar da sua elaboracao.
Alguns autores corroboram que
implementar a SAE, pressupde a
existéncia e divulgacdo de uma
filosofia e de objetivos compativeis
com esse método de trabalho. Além
disso, o0 reconhecimento do real

papel da enfermagem pela
instituicao é fundamental para que a
profissdo seja reconhecida e possa
garantir tanto a implantacdo como a
continuidade da SAE (FUGULIN,
2001; HERMINDA, 2006; TANNURE,

2010; KLETEMBERG, 2010).
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4. CONCLUSAO

As fases do planejamento
para a implantacao da SAE revelam
um processo bastante complexo, e
que antes de qualquer coisa, faz-se
necessario conhecer a estrutura
institucional onde ela sera
implantada. Além disso, é preciso
conhecer o0s aspectos que possam
contribuir na sua implantacao e os
que podem prejudica-la.

Atingir a qualidade na
assisténcia de enfermagem por meio
da SAE pode ser apenas uma das
conquistas da utilizagdo dessa
metodologia, pois muitos autores
justificam sua relevancia em diversos
outros beneficios, relacionada nao s6
a assisténcia ao paciente, mas a
profissdo e aos profissionais da
enfermagem.

Espera-se que a abordagem
desta tematica neste estudo,
desperte o interesse de enfermeiros
no estado de Rondénia, visto que
nao ha na literatura cientifica relatos
de instituicdo de saude que tenha a

SAE implantada na regiao Norte.

Artigo/Article
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