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RESUMO

Drogas psicotropicas podem promover alteracbes de comportamento, humor e cognigéo,
modificando seletivamente o sistema nervoso central. Estudos apontam que a prevaléncia de
uso no Brasil é de aproximadamente 10%. Neste contexto, este estudo buscou realizar um
levantamento do consumo de medicamentos psicotrépicos em um municipio do estado de
Ronddnia com o objetivo de determinar o perfil dos usuarios de psicofarmacos, o grau de
informacdo, as principais reacdes desagradaveis e especialidades médicas que os prescrevem.
O estudo foi do tipo transversal descritivo com aplicagdo de questionario. As varidveis
estudadas visavam caracterizar o perfil dos usuarios e fatores relacionados a utilizacdo de
medicamentos. Os resultados mostraram que as mulheres (59,62%) utilizam os medicamentos
psicotropicos com maior frequéncia que os homens (40,38%), a faixa etaria em evidéncia foi
41 a 60 anos (44,44%), a maioria dos entrevistados é casada (58,8%), denotou-se que 55,2%
ndo completaram o ensino fundamental e 98,5% dos casos aponta renda familiar de 1 a 3
salarios minimos. A maioria dos entrevistados utiliza medicamentos a mais de 1 ano. A
ansiedade € a principal queixa apresentada ao medico. As consultas e 0s medicamentos séo
adquiridos em sua maioria no SUS e 97,4% dos usuarios ndo apresentaram reacdes adversas.
A classe medicamentosa mais utilizada é a benzodiazepinica e a prescricdo em 68,88% dos
casos é feita pelo clinico geral. Verificou-se a necessidade da contratacdo de profissionais
especializados para realizar o acompanhamento dos pacientes e desta forma contribuir para a
melhoria dos servicos da saude prestados a populagéo.
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PHARMACOVIGILANCE OF PSYCHOTROPIC MEDICINES IN
VALE DO PARAISO CITY, RONDONIA.

ABSTRACT

Psychotropic drugs can promote changes in behavior, mood, and cognition selectively
modifying the central nervous system. Studies show that the prevalence of use in Brazil is
approximately 10%. In this context, this study aimed to survey the consumption of
psychotropic medications in a county in the State of Ronddnia in order to determine the
profile of psychotropic drug users, the level of information, the main unpleasant reactions,
and medical specialties that prescribe. The study was a descriptive cross-sectional with
questionnaire application. The variables studied were intended to characterize the profile of
users and factors related to medication use. The results showed that women (59.62%) using
psychotropic drugs more often than men (40.38%), the age range in evidence was 41-60 years
(44.44%), the majority of respondents is married (58.8%), it denoted that 55.2% did not
complete primary school and 98.5% of cases points household income 1-3 times the minimum
wage. Most respondents use medicines to over than one year. Anxiety is the main complaint
to the doctor. Consultation and medicines are purchased mostly in the SUS and 97.4% of
users showed no adverse reactions. The most widely used drug class is the benzodiazepine
and in 68.88% of cases is made by the general practitioner. There was the need for hiring
specialized professionals to carry out the monitoring of patients and thus contribute to the
improvement of health services rendered to population.

Keywords: Psychotropic. Surveillance. Health services. Dependency.

1. INTRODUCAO

A Politica Nacional de Medicamentos determinou que estudos epidemiolégicos sobre a
utilizacdo de farmacos fossem realizados para promover o uso racional de medicamentos
entre os pacientes atendidos no pais ®. Neste contexto, a farmacoepidemiologia, é definida
como a area que estuda os efeitos terapéuticos e colaterais das drogas visando compreender a
relacdo risco beneficio para os pacientes . Ja a farmacovigilancia é entendida como um
instrumento para 0 monitoramento dos efeitos dos farmacos que fornece dados para os

estudos epidemiolégicos @,
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No Brasil as a¢des de farmacovigilancia sdo administradas e incentivadas pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) através das acbes do Sistema Nacional de
Farmacovigilancia (SINFAV) e do Centro Nacional de Monitorizacdo de Medicamentos que
implantou o Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC) através
da Portaria SVS/MS n° 6 de 1999 para o monitoramento de classes medicamentosas
especificas ©.

Os medicamentos psicotropicos controlados pelo SNGPC classificam-se em “A3”,
“B1” e “B2” definidos como substincias que atuam no Sistema Nervoso Central (SNC),
portanto, para a liberacdo destes produtos é necessario que além da receita médica o paciente
esteja portando uma notificacdo de receita que é o documento que autoriza a dispensacdo de
medicamentos a base de substancias sujeitas ao controle especial ©.

Drogas psicotrépicas podem promover alteraces de comportamento, humor e
cognicdo, modificando seletivamente o SNC. Tal efeito depende de fatores como o tipo da
droga (estimulante, depressora ou perturbadora), da via de administracdo, das condicdes
psicologicas e fisicas do individuo, dentre outros. O uso excessivo e indiscriminado destes,
pode resultar na dependéncia quimica ou fisica e sérios danos ao organismo © 9.

Como medida que busca estimular o uso racional e a execucdo da farmacovigilancia, a
pratica da assisténcia farmacéutica pode proporcionar a obtencdo de dados epidemiol6gicos
relacionados ao uso de medicamentos psicotropicos, correspondendo também, as expectativas
das politicas publicas atuais.

O objetivo do presente estudo foi realizar um levantamento sobre o consumo de
medicamentos psicotropicos entre 0s usuarios do municipio do Vale do Paraiso/RO, buscando
determinar o perfil dos usuarios, o grau de informacdo em relacdo aos medicamentos

psicotropicos, as principais reacfes adversas e especialidades médicas que os prescrevem.

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa seguiu um modelo de estudo descritivo de carater exploratorio e
transversal, através de levantamento de dados no municipio de Vale do Paraiso, localizado na
porcdo central do estado de Ronddnia, com uma area de 965,676km? O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos do Centro Universitario Luterano de Ji-
Parané pelo parecer n° 558.116/2014 e autorizado pela secretaria de saude do municipio.
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A populacdo estimada para 0 ano de 2013 era de 8.425 habitantes . O calculo
amostral, realizado com auxilio da calculadora on-line de Santos “% e nivel de significancia
de 95%, considerou a informacdo para prevaléncia da populacdo brasileira que faz uso de
farmacos psicoativos de controle especial, como de 9,9% do total @ portanto, a amostra
deveria ser maior que 265 individuos.

A coleta dos dados ocorreu entre 0os meses de junho a agosto de 2014 em
estabelecimentos farmacéuticos publicos e privados. Os participantes foram convidados com
base no critério da aquisicdo de medicamentos psicotrdpicos nestes locais, a aceitacdo ocorreu
por meio do preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em
sequida, foi aplicado um questionario modificado do tipo semiestruturado “?. As variaveis
estudadas foram: dados de identificacdo pessoal, informacg6es sobre aquisicdo e utilizacdo dos
medicamentos; e dados da prescricdo médica.

Os dados foram tabulados e analisados por meio de estatistica descritiva percentual
simples com auxilio do Microsoft Excel® (2013) e apresentados em tabelas. O Teste T de
Student foi utilizado para comprovar a existéncia de variaveis significativas (p<0,05) na
amostra estudada com o auxilio do software online Graphpad® versdo 6.0.7

(http://graphpad.com/quickcalcs/ttest2/).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra do estudo consistiu-se de 270 pacientes, destes, aproximadamente 60%
foram mulheres, prevalecendo sobre os dois géneros a idade de 41 a 60 anos (Tabela 1).
Estudos comprovam que a predominancia de consumo de psicofarmacos por mulheres deve-
se ao fato da maior prevaléncia de transtornos psiquiatricos verificados entre as pessoas desse
género, além das mesmas terem um maior cuidado com a sua condicdo de saude e
frequentarem mais os servicos medicos. O aumento no consumo de psicofarmacos com a
idade parece estar ligado com a maior possibilidade de aparecimento de diversos problemas
de saude, entre os quais aqueles em que se utilizam os psicofarmacos como terapia principal
(13, 14).

A relacdo do grau de escolaridade com a renda familiar, observada para a maioria,
evidencia a necessidade de um maior cuidado no ato da dispensacdo dos medicamentos por
meio da assisténcia farmacéutica ou execugdo de um programa de atencdo farmacéutica. A

primeira através de esclarecimentos oferecidos, ou supervisionados, pelo profissional
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farmacéutico no ato da dispensacdo e a segunda realizada com base em planejamentos que
visem atender de maneira personalizada o paciente, considerando a integracdo de todos
profissionais envolvidos com a sua satide % %1617,

O municipio em estudo conta com um profissional farmacéutico que se dedica a
desenvolver o ciclo da assisténcia farmacéutica dentro do ambiente hospitalar “®. Segundo
estudos recentes, sobre o exercicio profissional da classe farmacéutica, esta muitas vezes se
sobrecarrega com atividades administrativas e acaba por ndo desenvolver seu papel de
orientar 0s pacientes no momento da dispensacdo, bem como, realizar o acompanhamento
farmacoterapéutico e promover o uso racional de medicamentos pela populagdo ®©.

Tabela | — Caracterizacdo do perfil dos usuarios. Vale do Paraiso (RO), Brasil, 2014.

VARIAVEL FREQUENCIA FREQUENCIA
ABSOLUTA (n=270) RELATIVA (%)
Género
Feminino 161 59,62
Masculino 109 40,38
Faixa etaria
< 20 anos 4 1,48
21 - 40 anos 93 34,44
41 - 60 anos 120 44,44
61 - 80 anos 49 18,14
> 81 anos 4 1,48
Grau de Escolaridade
Analfabeto 86 31,85
Ensino fund. incompleto 149 55,2
Ensino fund. completo 20 7,4
Ensino médio incompleto 8 2,9
Ensino médio completo 4 1,5
Superior incompleto 1 0,37
Superior completo 2 0,75
Renda Familiar Mensal

Menor que 1 salario minimo 2 0,75
1 a 3 salarios minimos 266 98,5
Né&o informado 2 0,75
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Estado civil
Casado 159 58,8
Solteiro 40 14,8
Divorciado 37 13,7
Viavo 33 12,2

A tabela Il apresenta os resultados que caracterizam o tempo de uso e o tipo de
medicamento psicotropico entre os usuarios do municipio de Vale do Paraiso. A maior
prevaléncia em tempo de uso é reportada como sendo maior que 1 ano (61%) em muitos
estudos ®. Neste ponto vé-se a importdncia do acompanhamento de profissionais
especializados em equipes multidisciplinares, uma vez que, 0 uso de psicotrépicos pode
causar a dependéncia quimica, fisica e psiquica e tratamentos longos colaboram com esse
aumento .

Tabela 11 — Tempo de utilizagdo de psicotropicos pelos pacientes entrevistados e principais

queixas relatadas ao médico na prescricdo. Vale do Paraiso (RO), Brasil, 2014.

Faixa Ansiedad Depressd Epilepsia Insénia Neuralgia Outro NI
etaria e 0 S S

<1 1 1 0 1 2 0 0
11-5 11 33 3 27 30 8 7
51-10 10 20 17 18 21 5 9
10,1-15 1 11 4 4 11 0 3
> 15 0 2 1 3 0 0 0
NI 2 1 0 0 0 1 2
Total 25 68 25 53 64 14 21

NI: ndo informado.

Por meio do teste T a analise dos dados revelou uma diferenca muito significativa
(p=0,0067) entre os usuarios com menos de 1 ano e os de 1,1 até 5 anos para as principais
queixas registradas e uma diferenca altamente significativa (p=0,0003) ao consideramos 0
periodo inferior a 1 ano e o de 10,1 a 15 anos para as queixas da farmacoterapia com
psicotropicos.

A ansiedade, a depresséo, as perturbac6es do sono, a deméncia juntamente com outras

psicoses estdo relacionadas aos diagnosticos que mais motivam a prescri¢cdo de psicofarmacos
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na clinica geral. A partir de 1998 a compra de um medicamento psicotrépico so é realizada se
0 paciente portar junto a receita uma notificacdo, no entanto, observa-se que a prescri¢do por
parte de clinicos gerais € muito comum e, estes profissionais, apesar de, ndo serem 0s
especialistas @Y.

Relacionado a presenca de reacGes desagradaveis 263 entrevistados (97,4%) relataram
ndo terem apresentado nenhum episddio. Das 7 pessoas (2,6%) que expuseram algum tipo de
reacdao adversa a sonoléncia (42,85%) mostrou-se como a mais comum seguida de nausea
(28,57%), dor de cabeca e perda de memdria (ambos com 14,28%). Estudos comprovam que
a descricdo de uma reacdo adversa esta relacionada ao periodo recordatorio, ou seja, se 0
momento da ocorréncia de um episddio for superior a 14 dias ele pode ndo ser lembrado
durante a resposta do questionario. Efeitos colaterais comumente apresentados pelos
psicotropicos sdo sonoléncia, confusdo mental, amnésia e coordenagdo motora prejudicada, o
que afeta consideravelmente as habilidades manuais. A ocorréncia de efeitos adversos é mais
comum nos primeiros dias de uso @322,

Quando questionados sobre o local onde fazem a consulta a grande maioria
(80,37%) declarou que a mesma é realizada no hospital publico e nenhum paciente
entrevistado relatou ndo ter se submetido a uma consulta médica. Neste contexto, um valor
expressivo dos entrevistados adquire a medicacdo na farmécia publica (88,52%) em relacdo
aos demais locais (Tabela I11). O consumo de psicotropicos por uma populacdo esta vinculado
ao sistema publico de salde (82,1%), este fator pode ser explicado pelo fato da baixa renda
familiar esta diretamente relacionada ao aparecimento de sintomas psicoldgicos e que levam a

prescricdo de medicamentos listados na Portaria 344/98 @

Tabela 111 — Local de realizagdo das consultas pelos pacientes entrevistados e local onde os
mesmos adquirem a medicacdo. Vale do Paraiso (RO), Brasil, 2014.
VARIAVEL FREQUENCIA FREQUENCIA
ABSOLUTA (n=270) RELATIVA (%)

Local que faz a consulta

Programa saude da familia 23 8,52
Hospital Publico 217 80,37
Centro de Atendimento Psicossocial 9 3,34
Consultorio particular 19 7,03
N&o faco consulta 0 0
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N&o informado 2 0,74
Local que pega remédio

Farmécia Pablica 239 88,52

Drogaria 31 11,48

Vizinhanca 0 0

Um ndmero expressivo dos entrevistados, 263 pessoas (97,4%), relatou realizar
acompanhamento meédico regular, enquanto que, 3 pessoas (1,2%) ndo o fazem. Neste topico
4 pessoas (1,4%) ndo quiseram opinar. O retorno a0 médico em um a trés meses apds a
primeira consulta é comum (83%), visto que, pacientes com transtornos psicoldgicos sentem
uma necessidade de falar sobre seus problemas e os profissionais de salude podem ser vistos
como uma possibilidade. A necessidade da aquisicdo de nova receita pode ser apontada como
um dos motivos que levam os pacientes a realizarem o acompanhamento regular com o
médico @),

Quando indagados sobre ja terem interrompido o tratamento 264 entrevistados
(97,78%) disseram nunca terem tomado esta atitude e apenas 6 pessoas (2,22%) afirmaram
terem pelo menos uma vez exercido esta pratica. As motivacGes apresentadas foram: testar se
ficaria bem (66,67%), falta de receita (16,67%) e presenca de reacdes adversas (16,67%). A
divergéncia entre o nimero de pacientes que fizeram anteriormente tentativas de interrupgdo
da medicacdo entre este estudo e os demais pode esta vinculada ao fato que o entrevistado
sente-se intimidado ao responder esse tipo de questdo .

Para 140 pessoas (51,85%) a cura é a Unica forma para deixarem de tomar o
medicamento, 87 pacientes (32,22%) acreditavam que € necessaria a realizacdo de exames, 42
pessoas (15,55%) pensam que esquecer os problemas € a unica solugdo e 1 pessoa ndo soube
responder. A cura é relacionada por muitos como o Unico caminho para deixarem os
medicamentos. Tal dado tem relacdo com a presenca de fé em um ser superior e que pode
operar milagres .

Os psicofarmacos sdo farmacos que atuam no SNC, no entanto, diferem dos
psicotropicos por ndo apresentar a capacidade neuromoduladora. A exemplo dos inibidores
seletivos da receptacdo de serotonina (IRSS), dos inibidores da monoaminoxidase (iMAQ) e
antidepressivos triciclicos, comumente comercializados em farmacias e drogarias, e ainda, 0s

retindides derivados do &cido retindico, indicados para casos severos de acne %)
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Os psicofarmacos mais utilizados sdo os benzodiazepinicos e os barbitaricos. Os
benzodiazepinicos sdo medicamentos amplamente prescritos na pratica médica, devido aos
seus efeitos ansioliticos, hipnéticos, miorrelaxantes e anticonvulsivantes ®® e o seu uso
ocorre, principalmente, para o controle da ansiedade e para a indugdo do sono @9 Os
barbituricos sdo farmacos com atividade depressora do sistema nervoso central e estdo
relacionados com elevados nimeros de casos de intoxicagcdes e uso ndo-médico em Varios
pafses 2.

A Gréfico 1 apresenta os farmacos atualmente em uso pelos entrevistados durante o
estudo onde se observou um predominio da classe dos benzodiazepinicos (grupo de farmacos
ansioliticos utilizados como sedativos, hipnoéticos, relaxantes musculares, para amnésia
anterdgrada e atividade anticonvulsionante) e da classe dos barbituricos (grupo de substancias
depressoras do sistema nervoso central usadas como antiepilépticos, sedativos e hipndticos).

Estudo realizado com o objetivo de verificar a associacdo entre a utilizacdo de
psicofarmacos e dados s6cio demograficos relacionou os farmacos ansioliticos (40,3%) como
0s mais utilizados pela populacdo estudada; os antidepressivos (11,3%) e 0s neurolépticos
(1,3%) foram encontrados em menos frequéncia “”.

Gréfico 1 — Farmaco utilizado pelos entrevistados (%). Vale do Paraiso (RO), Brasil, 2014.
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Ao serem questionados sobre a especialidade médica que prescreveu o0 medicamento
em 186 casos (68,88%) os entrevistados relataram terem sido instruidos pelo clinico geral, ou
seja, em grande parte dos casos ndo houve um atendimento especializado. Para 42 pacientes
(15,55%) o responsavel foi o neurologista, 21 pessoas (7,78%) tiveram contato com o
psiquiatra e uma porcentagem igual ndo opinou nesta questao.

A prescricdo de psicofarmacos por clinicos gerais é superior a 50% no Sul do Pais

%8 Em municipios pequenos da regido Norte do pais as prescricdes provenientes da rede
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publica de saude sdo em sua maioria realizadas pela clinica geral o que € justificado pelo fato

da escassez de profissionais com especialidade médica na regigo ©°.
CONCLUSAO

Os usuarios de medicamentos psicotropicos no municipio de Vale do Paraiso/RO séo
em sua maioria mulheres, na faixa etaria de 41 a 60 anos, casadas, que ndo completaram o
ensino fundamental, que ganham entre 1 e 3 salarios minimos e, geralmente, possuem baixo
grau de informacdo sobre o medicamento em uso. As prescricbes medicamentosas foram
realizadas por médicos ndo especialistas e as principais reacfes adversas apresentadas pelos
pacientes foram a nausea, dor de cabeca e a perda de memoria.

Verificou-se que serd necesséaria a contratagdo ndo sO de especialidades médicas e
também de outros profissionais de saude como psicélogos que irdo contribuir de forma
pertinente para a melhoria do servi¢o da saude do municipio.

A implantacdo de servico de atencdo farmacéutica pode ser uma alternativa para
corroborar o uso racional de medicamentos entre os usuarios, além de, contribuir com a
melhoria da qualidade de vida da populagdo que neste estudo apresentou baixo grau de

conhecimento sobre o farmaco atualmente em uso.
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