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A MUSICA, O RITMO E A EDUCACAO FIiSICA

THE MUSIC, THE RHYTHM AND THE PHYSICAL EDUCATION

Osvaldo Homero Garcia Cordero*

1. INTRODUCAO

A musica € um dos grandes fenbmenos da vida. Na natureza tudo funciona através de
um ritmo perfeito: o dia e a noite, as esta¢des do ano, as fases da lua, as marés, as batidas do
coragdo humano e todas as reacdes organicas em geral. O ritmo é a vida de toda vida, sem
ritmo nada pode existir. Sem uma consciéncia ritmica nada pode realizar-se. Assim ele esta
presente em todas as atividades que o0 homem realiza.

Decerto a masica com o0 seu componente denominado ritmo ¢ um meio que pode
favorecer o desenvolvimento psicomotor do ser humano. Ao internalizar determinado ritmo
musical é possivel fixar uma determinada destreza motora, tendo em vista a estreita relacéo
que existe entre ritmo e movimento. O presente ensaio pretende analisar a importancia da
masica e em especial 0 seu componente denominado ritmo, que devidamente organizado e
fundamentado pode ser uma forma adequada de trabalhar com o citado recurso metodol6gico
dentro das aulas de Educacdo Fisica, principalmente no Ensino Fundamental, onde o mesmo
levaria ao educando a desenvolver diversas habilidades e destrezas com maior facilidade.
Ainda questiona-se: os profissionais de Educacdo Fisica conhecem os possiveis beneficios das
atividades ritmicas e musicais dentro do desenvolvimento das aulas, principalmente no ensino
fundamental? Pois nota-se que dentro das aulas cotidianas de Educacdo Fisica escolar ha uma
preferéncia pela priorizacdo de atividades esportivas e competitivas.

Certamente sera possivel identificar através de uma extensa revisdo bibliografica
varios beneficios obtidos na utilizagcdo da musica em concomitancia com atividades motoras,
principalmente no desenvolvimento do ritmo. Ditas atividades estimulam aos discentes, a
trabalhar e aprimorar a coordenacdo, o equilibrio, a flexibilidade e o freio inibitorio, este

ultimo concernente a capacidade da crianga em controlar seu proprio corpo e muda-lo de

! Especialista em Metodologia do Ensino Superior. Docente do Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica da
FAEMA.

Revista Cientifica da Faculdade de Educagdo e Meio Ambiente 5(2): 173-186, jul-dez, 2014 173



FAEMA Revista Cientifica da Faculdade de Educacéo e Meio Ambiente 5(2): 173-186, jul-dez, 2014

diregdo quando estd em movimento, assim, concentram a atencdo; economizam esforcos,
melhora no relaxamento muscular; outorgam seguranca ritmica e educagdo sensorial,
melhoram a criatividade e a expressdo corporal.

Finalmente sera possivel encontrar uma estreita relacdo entre a pratica de atividades
fisicas dentro do ambiente escolar com o auxilio da mdsica como componente metodoldgico
no desenvolvimento motor da crianga, partindo dos principios desenvolvimentistas e fazendo
uso do sistema analitico de aprendizagem de um determinado gesto técnico, tendo como
recurso, o ritmo na fixacdo do movimento a ser realizado e por Gltimo o surgimento de um
grande aliado que é a motivacgdo e o prazer de trabalhar com a musica, assim como os efeitos

psicoldgicos que contribuem para o bem estar do individuo.

2. APRESENCA DA MUSICA NA VIDA DO HOMEM

De acordo com Valls () nossa vida esta imersa num universo invisivel de vibracdes
e rodeado de uma constante nebulosa sonora. Mais ainda que a luz e os estimulos visuais, a
existéncia humana esta marcada da mais variada e heterogénea procedéncia. O som do vento,
0 canto dos passaros, 0 transito, sons eletrénicos, etc. Que fazem de nossa vida uma
incessante sucessdo de sugestdes auditivas. Desde o barulho de uma buzina de um veiculo, ao
quieto barulho da chuva, devemos concordar que 0 nosso viver responde constantemente a
uma infinita gama de estimulos sonoros.

Desde a época antiga, 0s gregos ja concebiam a estreita relacdo que existe entre a
musica € 0 movimento corporal. Para eles a musica era de grande importancia para o
desenvolvimento fisico, assim a prioridade na educacdo as criancas era a parte fisica para
depois educé-los de forma intelectual. O ensino ndo estava aglutinado como nos dias atuais e
a mUsica penetrava em quase todas as esferas do conhecimento. Lifar (?’ afirma que a maioria
dos exercicios estava sintonizada com a lira ou com a flauta. Incluso nos treinamentos dos
trirremes nas embarcacGes antigas, era necessaria a presenca de um mestre que colaborava em
levar 0 compasso para a uniformizagdo do ritmo dos que iam remando e assim obter uma
maior eficcia no movimento.

O ser humano desde sua gestacao esta em contato com o ritmo nas pulsa¢fes da mée
dentro do Utero materno. Também se sabe que a crianca € atraida por todo tipo de som, basta

olhar os brinquedos e pensar nos momentos das canc¢des de ninar quando ela esta agitada e
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nédo quer dormir. Desde o primeiro contato, elas tendem a imitar gestos e sons, bater palmas e
acompanhar o ritmo de estimulos sonoros. Moura, et al. 3’ cita de forma categorica que® O
aspecto ritmico é inerente ao ser humano estando ligado a parte fisioldgica e ao movimento.
Sua manifestacdo na crianca acontece intuitiva e espontaneamente. E preciso, porém,

conscientizé-la pela vivencia, da existéncia do ritmo, como elemento musical basico”

3. DEFINICAO DE RITMO

Conforme definicdo na Enciclopédia Britanica do Brasil ¢*) “Num sentido amplo, o
ritmo pode ser definido como a estruturacdo de duracBGes sonoras. Sua funcdo na musica,
como na danga ou na poesia, € expressar a energia por meio de acentuacdes e de alternancia
de tempos fortes e fracos. Constituindo com a melodia e a harmonia um dos trés elementos da
musica. O ritmo €, entretanto o tinico que se observa em todas as artes”

Por outro lado a Barsa (°? define o “Ritmo é a ordenacgao de sons, de acordo a sua
duracdo, ao longo do tempo. Tudo na natureza tem seu ritmo. O homem é muito sensivel ao
ritmo, ja que existe uma equivaléncia entre ritmo sonoro e o ritmo corporal interno”

Na natureza, o ritmo est4 presente em uma série infinita de atividades na existéncia
do ser e que essas atividades estdo ligadas com o cotidiano dos seres, nos fenémenos
geofisicos como pode ser o movimento das marés, o proprio dia e a noite, a medida do tempo
e a mudanca das estacBes. Ao prestar atencdo na natureza, se pode comprovar que o ritmo esta
presente em tudo o que nos rodeia. Também se deve considerar outro tipo de ritmo inserido
dentro de nosso organismo, assim pode-se perceber as batidas do coracdo, a respiracdo, no
piscar de olhos, em fim, em todos os processos metabdlicos sempre hd um ritmo interno que

determina a individualidade de cada ser ou pessoa.
3.1 ORITMO E SUA IMPORTANCIA NO DESENVOLVIMENTO HUMANO

Qualquer atividade que seja desenvolvida no cotidiano merece uma devida atengéo
em relacdo a presenca do ritmo, assim podem se citar numerosas atividades que envolvem um
determinado ritmo para que elas possam ser efetuadas de maneira proveitosa. Ler, escrever,
correr, dirigir, nadar, navegar na internet, enviar torpedos, em fim, é incontavel as atividades

onde o ritmo esta presente. No tocante, ao desenvolvimento do ritmo na crianga para poder
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efetuar suas atividades rotineiras e da vida escolar é imprescindivel que esta valéncia motora
seja trabalhada e treinada desde os primeiros anos da infancia, considerando a facilidade e
velocidade em que as criancas podem aprender através de atividades ludicas. Contudo o
aprender torna-se divertido e prazeroso. Para Pallarés (¢ « O ritmo ¢ um fenémeno de vida.
Por ele nos tocamos diretamente o centro do problema que nos ocupa: o comportamento
psicomotor das criancas, na aprendizagem de um comportamento que deve mostrar-se
idéntico ao seguinte, e gracas a facilidade do ritmo que a crianga pode representar essa
sucessao de gestos, prevé-los, executd-los com uma precisdo cada vez melhor”

Ainda Pallarés () explica que quando se da condicéo de praticar o sentido ritmico
natural, é ativado o sistema neuromuscular, se solicitam movimentos respiratorios mais
amplos, se geram situacBes de sociabilidade, assim como aquisicdo cognitiva e
aprimoramento dos movimentos.

Desenvolver o ritmo também colabora para a adaptacdo do ouvido a ritmos e
compassos diversos, para a memorizagdo e repeticdo de um som, também para a identificacéo
de tons fortes e fracos e por ultimo para a regulacdo e controle dos movimentos.

Finalmente, citando Lifar (2 o ritmo é um elemento universal, todo se desenvolve
através de um ritmo particular, ele encontra aplicabilidade na ciéncia quanto na arte, toda
manifestacdo humana tem um ritmo proprio, assim entre o corpo e a musica hd um elemento
em comum, que € o movimento; uma medida em comum que é 0 tempo e uma expressao

comum que € o ritmo.
3.2 ATIVIDADES RITMICAS

Segundo Harrow (7 diversos estudiosos concordam que o desenvolvimento motor
segue sequencialmente varios niveis; iniciando-se pelos movimentos reflexos, presentes nos
primeiros anos de vida e caracterizados por acdes involuntarias, em seguida surgem o0s
movimentos basicos, permeados e desenvolvidos pela exploracdo do meio em que vive.
Precisamente € neste nivel que as criancas devem aprimorar as diversas atividades motoras
bésicas, periodo que coincide com a permanéncia dos infantes na pré-escola. Com isso é
muito relevante que as atividades fisicas proporcionadas dentro das aulas de Educacéo Fisica
sejam devidamente organizadas para favorecer estes movimentos. Alguns exemplos destes

movimentos estdo: andar, correr, pular, rolar, engatinhar, entre outros.
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Hanebuth (8 explica que o ritmo constitui a coordenacdo motora e a integracéo
funcional das forgas estruturadoras, corporais, psiquicas e espirituais. No entanto, cada
pessoa tem um ritmo proprio que lhe permite executar diversas atividades motoras que
estimulem e impulsionem 0 movimento, transformando-se num fator inerente ao
desenvolvimento humano. Laban (°) comenta que o ritmo do movimento é manifestado por
ondas ritmicas, constituidas pela velocidade, fluidez, intensidade e tamanho. E séo
precisamente as diversas combinacdes que determinam a variacdo do ritmo expresso em
diferentes movimentos. Assim se observou que poderia haver certa relacéo entre acustica e 0s
centros nervosos superiores, pois ao ouvir uma mdsica ou ritmos as pessoas fazem
movimentos corporais espontaneos como: movimentos de cabeca, pés, mdos, dedos, entre
outros. Dalcroze 1°) define que este tipo de observacdo deu origem a um método chamado
ritmica, que mais tarde daria origem a Ginastica Ritmica. Nesta trajetoria buscou-se coordenar
0 movimento corporal com o ritmo musical. Partindo deste principio a inclusdo de atividades
ritmicas faz-se de suma importancia dentro das aulas de Educacdo Fisica, assim como a
devida interferéncia no que diz respeito a formacao e conhecimento do profissional do citado

recurso metodologico.
3.3 0 DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

Na perspectiva do desenvolvimento psicomotor da crianca, 0 crescimento corporal e
a maturidade bioldgica sdo os elementos que permitem conhecer o nivel em que se encontra a
crianga. Para isso € necessario conhecer as diversas fun¢bes psicomotoras citadas por diversos
autores.

3.3.1 Esquema Corporal

Para Le boulch ™ o esquema corporal compreende basicamente a imagem e o

conceito do corpo, assim como as diversas partes que o compdem.
3.3.2 Tonus Muscular

O mesmo Le Boulch ‘**) define o Ténus muscular como uma atividade primitiva e

permanente do musculo.
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3.3.3 Coordenacao Global

Mello ®® define como a colocagdo simultanea de grandes grupos musculares

diferentes para a execugdo de movimentos amplos e voluntérios.
3.3.4 Motricidade Fina

Fonseca ™ descreve como o trabalho organizado de pequenos grupos musculares.
Englobam atividades manuais, digitais, oculares, labiais e linguais.

3.3.5 Organizacao Espacial e Temporal

A organizacdo espacial compreende a capacidade de orientar-se diante de um espaco
fisico e de perceber a distancia de coisas entre si. Refere-se as no¢des de; perto, longe,
embaixo, em cima, dentro, fora, entre outras. Em relacdo a organizacao temporal corresponde
a capacidade de relacionar a¢fes dentro de uma dimensédo de tempo.

Cita Mello 2 “onde sucessdes de acontecimentos e intervalo de tempo sdo
fundamentais” A psicomotricidade em relagdo ao movimento precisam da associagdo de

ambas as funcdes.
3.3.6 Ritmo

Em relacdo ao movimento Meinel e Schabel (**) definem como a “ ordenagdo

especifica, caracteristica e temporal de um ato motor”
3.3.7 Lateralidade

Segundo Fonseca (**) lateralidade é a capacidade de vivenciar as nocdes de esquerda
e direita sobre o mundo exterior. Importante é diferenciar de dominéncia lateral que implica o
predominio ocular, auditivo e sensério motor de um dos membros superiores ou inferiores e

que pode ser determinada pela carga genética e a influéncia social.
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3.3.8 Equilibrio

Para Tubino (*) equilibrio é a capacidade de se manter sobre uma base reduzida de
sustentacdo do corpo, através de uma combinacdo de forcas musculares com influéncias de

forgas externas.
3.3.9 Relaxamento

O mesmo Tubino (**) afirma que é um fendmeno neuromuscular resultante de uma
reducdo da tensdo da musculatura esquelética, pode ser total ou diferencial, a primeira
envolve o corpo todo e a segunda alcancada em partes do corpo.

Todas as funcdes psicomotoras supracitadas sempre se encontram associadas a outras
manifestadas em toda e qualquer atividade fisica. Para Mello (*2? é importante salientar que
“uma busca constante do conhecimento das necessidades e interesses das criangas, propor-
Ihes experiéncias que produzam a adequada estimulacdo e que venham a ampliar o vivido
corporal,que é o responsavel pelos inimeros esquemas que serdo transferidos as situacfes
vivenciadas no futuro”’permitira um desenvolvimento integro de suas potencialidades.

Assim ao trabalhar estas valéncias de forma integrada através de atividades fisicas
observa-se que o elemento ritmo esta inserido de forma continua em todas as demais funcdes,
tendo como principio elementar a individualidade na aquisicdo motora. Partindo do principio
que cada ser tem seu proprio ritmo.

O ritmo, por exemplo, é trabalhado na orientacdo temporal, que € um dos elementos
bésicos da psicomotricidade. Muller e Tafner ¢**) consideram que “As atividades ritmicas
estimulam, nas criancas, a coordenacdo, o equilibrio, a flexibilidade e o freio inibitorio;
concentram a atencdo; economizam esforcos; dao seguranca ritmica e educacdo sensorial;
levam a obtencdo do relaxamento muscular, da postura e da percep¢do auditiva e visual,

despertam a criatividade e a expressao corporal”

4. ARELACAO DO RITMO, A MUSICA E O MOVIMENTO

Tendo em vista a presenca do ritmo em todas as atividades realizadas pelo ser

humano é importante revisitar como ele é assimilado através dos sentidos e incorporado as
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praticas diarias. Toda e qualquer atividade fisica, onde é trabalhado indiretamente o sentido
ritmico com a utilizacdo da musica, pode servir como ferramenta metodologica para
aprendizagem e fixacdo de habilidades motoras, com isso podem-se sugerir diversas
atividades devidamente organizadas e sequenciadas para o aprendizado de uma destreza.
Acredita-se que uma crianga com uma boa percepcao e assimilagdo do ritmo conseguiria fixar
de melhor forma uma determinada habilidade, considerando que ele pode ordenar o sistema
muscular e a percepcdo da intensidade. Decerto, as habilidades motoras estéo
cronologicamente ordenadas dentro de uma logica que se vai aprimorando na medida em que
as fases da vida vao transcorrendo , passando pelo crescer até o envelhecer.

Para compreender melhor como isto ocorre faz-se necessario conhecer alguns
aspectos funcionais provenientes do cérebro e distribuidos nas areas motoras.

Silva (*") expoe que “O planejamento do movimento ocorre em a¢do integrada entre
areas cerebrais denominadas lobo frontal, o cdrtex pré-frontal e &rea motora suplementar, que
analisam os sinais que chegam de diferentes regifes do cérebro, localizam a informacéo
enguanto posicao no espaco e enviam informacg6es para o cortex motor primario. Este entdo
avalia o contexto e determina os mudsculos que precisam se contrair, a intensidade e o tipo de
movimento. Cabe ressaltar que existe um ajuste refinado que é ativado a partir de sinais
provenientes das fibras musculares enviados para areas cerebrais, modulando toda a
acao. Nesta fase, outras areas entram em atividade - o cerebelo, os ganglios da base e regides
do cortex motor - mantendo o equilibrio e aprimorando os movimentos a cada repeti¢do”

Em se tratando a assimilagdo através das vias auditivas, Silva (*") acrescenta que:
“Quando o som atinge o pavilhdo auditivo sinais elétricos sdo gerados e transmitidos até areas
do sistema nervoso central, onde as varias frequéncias de estimulos sonoros permitem tanto a
transcricdo e interpretacdo do som, quanto a consciéncia das caracteristicas sonoras”

Por isso se explica a marcacdo de compassos ritmicos quando se ouve uma mdasica,
mexendo os pés, balancando os bracos e acompanhando com todo o corpo, a masica escutada.
Assim o ser humano possui uma capacidade incrivel de associar movimentos corporais e
gestos sincronizados acompanhando o ritmo.

Camargo ™® encontra uma correlagdo entre movimento e ritmo, é que: O
movimento, com suas implicacGes fisicas, emocionais e mentais, € um fenémeno organizado,

que se evidencia no espago, no tempo e sobre determinado ritmo.
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S. A MUSICA COMO RECURSO METODOLOGICO NO ENSINO DE
HABILIDADES MOTORAS ESPORTIVAS

Todo Educador Fisico reconhece a associacdo entre a musica e 0 movimento, pois
em diversas etapas de sua formagédo académica esteve em contato com estes elementos, assim
é possivel afirmar que a presenca da musica durante o exercicio poderia ser considerada
relevante, fazendo com que a prética deste seja facilitada pelos ritmos que a musica prové, ja
que o préprio organismo trabalha sobre seus ritmos especificos. Martins (°) declara que o
organismo estd familiarizado com o ritmo, tendo em vista que ele mesmo tem o0s seus.
Consequentemente, se o exercicio for conduzido por um ritmo musical, o organismo
compreendera esta informacdo, deixando-se levar pela musica, facilitando assim a execucéo
do movimento.

Dentro de toda a gama de atividades fisicas em que a mdsica € utilizada como um
recurso metodoldgico deve-se observar a presenca marcante dentro das academias nas mais
diversificadas atividades aerdbicas, entre elas estdo: o jump que combina musicas explosivas
e coreografias simples; o bike indoor que trabalha com musica e o efeito imaginario de um
percurso de bicicleta ergométrica; as dancas de saldo e do ventre que utilizam o recurso
musical para a marcacgédo de passos na execugdo do movimentos; o zumba fitness que consiste
em dancar variados ritmos musicais; o step utilizando uma coreografia ao redor de um degrau,
entre muitas outras op¢oes que surgem dia a dia no mercado globalizado das academias.

Antes de adentrar ao tema do recurso metodolégico das habilidades motoras faz-se
necessario teorizar primeiramente, sobre a abordagem desenvolvimentista para a

aplicabilidade do recurso musical e ritmico durante as aulas de Educacéo Fisica.
5.1 A ABORDAGEM DESENVOLVIMENTISTA

Para Gallahue (?°) a Educacdo Fisica desenvolvimentista admite que exista uma
relacdo complexa entre a constitui¢cdo bioldgica do individuo, as circunstancias proprias de
seu ambiente e os objetivos da tarefa de aprendizagem em que a crianca esta engajada.
Também esta abordagem reconhece que o desenvolvimento motor esta ligado a idade, embora
ndo depende dela,assim as atividades realizadas devem estar adequadas para o individuo e ndo

para o grupo.
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Em relacdo a aquisicdo de destrezas motoras das criancas, estas sdo depuradas e
aprimoradas até que consigam realiza-las com relativa eficiéncia. O mesmo autor confirma
que a medida que a crianca desenvolve sua maturidade, na aquisi¢do das destrezas motoras
béasicas aprendidas quando jovem, melhor sera aplicada em destrezas complexas na variedade
de jogos, esportes, dancas e atividades recreativas.

No tocante, a aprendizagem perceptivo-motora, esta correlaciona a percepgao
espacial e temporal, a crianga aumenta o conhecimento em relacdo ao mundo que o rodeia
assim ele podera desenvolver sua consciéncia corporal, temporal e espacial atraves de
atividades que fomentem a sincronia, o ritmo e a sequencia de movimentos.Todos estes

elementos encontrados na musica.
5.2 O PRINCIPIO ANALITICO-SINTETICO

Na visdo de Mendes, et al. ¢ o principio Analitico-sintético parte da ideia do
aperfeicoamento de uma determinada habilidade ou gesto técnico de uma modalidade
fragmentada por partes, para a fixacdo da técnica, através da repeticdo e da gradativa
complexidade dos movimentos. Os movimentos apreendidos e dominados perpassam para um
contexto maior. A medida que o aluno passa a dominar melhor cada exercicio, passa a praticar
uma nova sequéncia. Assim até obter o dominio total do gesto técnico dentro de uma
modalidade esportiva.

A insercdo de ritmo a través de instrumentos de percussao, no bater de palmas, na
vocalizacdo emitida pelo professor de Educacédo Fisica e quaisquer forma de emissdo de sons
ritmicos durante a execucdo de movimentos poderia contribuir na fixacdo da habilidade
treinada, através da percepcdo sensorial que estd intimamente ligada ao sistema nervoso
central. Desta forma os profissionais de Educacdo Fisica encontram na utilizacdo do ritmo
uma alternativa metodoldgica, de facil utilizacdo e baixo custo financeiro no processo de
ensino aprendizagem de uma determinada destreza a ser ensinada, e que até certo ponto
serviria de apoio didatico no caso de possiveis dificuldades encontradas no processo de etapas

analiticas na fixacdo de um determinado movimento motor.
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6. IMPLICACOES PSICOLOGICAS NA UTILIZACAO DA MUSICA EM
ATIVIDADES FiSICAS

As atividades fisicas promovem uma sensacdo de bem estar corporal, pois segundo
inimeras pesquisas apontam a liberacdo de endorfinas como responséaveis pela sensacdo
agradavel que se sente depois de fazer atividades fisicas. Contudo, dependendo da quantidade
de exercicios praticados, também podem ser notados indicadores de altos niveis de stress,
sobretudo em atletas de alto nivel, onde as cargas de trabalho sdo altas e fatigantes.
Nakamura, et. al. (?*) enfatizam, que neste sentido, a musica quando é devidamente escolhida
pelos participantes pode ocasionar alteracdes positivas no desempenho do exercicio fisico,
distraindo-os das dores e desconfortos sentidos por eles; assim, a musica que ndo corresponde
ao gosto das pessoas pode ser vivenciada como um estimulo ndo agradavel, causando piora
nos estados de animo e no desempenho.

Valim , et al. (*®) afirmam que a musica serviria como uma mola propulsora para os
movimentos corporais, pois, ela acabaria por inibir sensacdes desagradaveis resultantes do
exercicio fisico, por exemplo, associadas a fadiga, diminuindo a atencdo do individuo a essas
sensacOes, aumentando a motivagéo para a tarefa e dilatando o ponto de esgotamento.

Na ideia de Zanolli ‘**) o mesmo concorda com alguns estudiosos que confirmam a
no¢do que quando o individuo pratica uma corrida, ouvindo musica ele se “desliga”, perde a
no¢do do tempo, 0 mesmo ndo vé o tempo passar, este estado é conhecido como estado de
“flutuagdo” , que lhe permite ir mais longe, sua percepcao de esforco diminui em relagdo ao
cansaco. Tame (%) concorda em que “ Sempre que estivermos no campo auditivo da misica,
sua influencia atuara constantemente sobre nés,acelerando ou retardando, regulando ou
desregulando as batidas do coracgdo; relaxando ou irritando os nervos; influindo na pressao
sanguinea digestao e no ritmo da respiragdo”

Neste ponto cabe ressaltar que a utilizacdo da musica pode ser feita para motivar e
também para efetuar atividades de relaxamento, com musicas mais lentas de ritmo regular,
sem mudancas bruscas e melodias fluentes, tal fato relacionado a organizagdo do cérebro na
frequéncia cardiaca quanto dos hormonios produtores de stress, esta diminui¢do levaria ao

individuo mais perto do estado de repouso que certamente facilitaria o relaxamento.
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7. CONSIDERACOES

A musica como elemento cultural e atemporal acompanha o homem desde o0s
primordios, assim ele se encontra ligado a existéncia humana. Toda pessoa alguma vez na sua
vida ja esteve em contato com elementos musicais. Por outro lado, a vida esta inserida num
mar de sons e ritmos percebidos ou ndo pelos sentidos. Incluso todos 0s processos
metabolicos estdo organizados e concatenados através de um ritmo préprio caracteristico.
Assim tudo na vida tem um ritmo, desde as ondas do mar, as mudancgas da lua, a rotacdo da
terra até as batidas do coracgdo da espécie humana, em fim tudo é ritmo.

O desenvolvimento humano ndo escapa ao ritmo do crescimento e aprimoramento de
todas as habilidades motoras que permitem que 0 homem atinja uma maturidade psicomotora
e assim desenvolver suas potencialidades dentro do cotidiano.

As atividades fisicas permitem que o homem interaja com o0 meio em que vive, para
tal efeito trabalhar estas atividades dentro do contexto escolar, com criangas contribui para as
metas propostas dentro da sociedade moderna.

A utilizacdo da abordagem desenvolvimentista nas aulas de Educacdo Fisica em
parceria com o método analitico-sintético no aprimoramento de uma determinada habilidade
motora e com a utilizacdo do ritmo como componente organizacional e fixadora da
aprendizagem deve contribuir dentro do processo de ensino-aprendizagem dos aprendizes.
Tomando como base sua facil utilizacdo e acesso a este recurso, todos os professores de
Educacéo Fisica deveriam conhecer e aplicar o ritmo dentro do cotidiano de suas aulas, com o
firme propésito de melhorar o aprendizado, considerando-o como uma alternativa
metodoldgica no desenvolvimento de uma determinada habilidade a ser ensinada, também
como um elemento motivador na realizacdo de atividades recreativas, pois diversos estudos
reforcam a ideia que a utilizagdo de musica durante a realizag&o de atividades fisicas contribui
para diminuir o cansaco e aliviar a fadiga, proveniente de cargas fisicas de trabalho muscular
e finalmente ela é uma forte aliada na pratica de atividades de relaxamento muscular porque e
através de ritmos adequados a pratica ela intervém na organizacdo do cérebro da frequéncia
cardiaca, assim como a diminuicdo de horménios que levam ao stress, fenbmeno muito

presente na sociedade atual.
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