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Resumo: A incidéncia de quedas em idosos representa uma preocupacao crescente devido
aos impactos significativos na saude e na qualidade de vida dessa populacao. Nesse contexto,
a atuacao proativa do fisioterapeuta desempenha um papel crucial na prevencao de quedas,
visando nao apenas a reducao de lesdes, mas também a promocio da autonomia e bem-
estar dos idosos. Este estudo tem como obijetivo principal destacar o papel fundamental do
fisioterapeuta na promogao da seguranga e na prevengao de quedas em idosos. Além disso,
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busca-se evidenciar a importancia da avaliacido individualizada e do desenvolvimento de
programas de exercicios especificos, adaptados as necessidades de cada idoso, como
medida preventiva. A discussao centra-se na relevancia da intervencao fisioterapéutica como
medida preventiva, considerando ndo apenas a abordagem curativa, mas também a
promogéao da saude e prevengao de agravos. A analise abordara a eficacia de programas de
exercicios personalizados, técnicas de equilibrio e coordenacao, e estratégias para
fortalecimento muscular. Além disso, serao discutidos aspectos relacionados a educacgao do
paciente sobre medidas preventivas, ambientais e comportamentais.

Palavras-chave: Modalidades de Fisioterapia. Prevengdo Primaria. Idoso Fragilizado.

Promocgao da Saude.

Abstract: The incidence of falls in the elderly represents a growing concern due to the
significant impacts on the health and quality of life of this population. In this context, the
proactive action of the physiotherapist plays a crucial role in preventing falls, aiming not only
to reduce injuries, but also to promote the autonomy and well-being of the elderly. This study's
main objective is to highlight the fundamental role of physiotherapists in promoting safety and
preventing falls in the elderly. Furthermore, we seek to highlight the importance of
individualized assessment and the development of specific exercise programs, adapted to the
needs of each elderly person, as a preventive measure. The discussion focuses on the
relevance of physiotherapeutic intervention as a preventive measure, considering not only the
curative approach, but also health promotion and disease prevention. The analysis will address
the effectiveness of personalized exercise programs, balance and coordination techniques,
and muscle strengthening strategies. In addition, aspects related to patient education on
preventive, environmental and behavioral measures will be discussed.

Keywords: Physical Therapy Modalities. Primary Prevention. Frail Elderly. Health Promotion.

Introducgao

Desde o século XIX, a populagao idosa tem apresentado um crescimento significativo,
impulsionado por diversos fatores que contribuem para o aumento da expectativa de vida.
Dentre esses fatores, destacam-se a melhoria das condicbes de vida, como o acesso ao
saneamento basico, alimentagdo balanceada, incentivo a pratica de atividades recreativas e
disponibilizagdo de moradia adequada .

O processo de envelhecimento esta associado a diversas alteragdes fisiologicas e
sistémicas que afetam o organismo, os érgaos e os tecidos. Entre essas mudangas, observa-
se a reducgdo da atividade fisica, diminuicdo da flexibilidade, perda progressiva de células
nervosas, espessamento dos vasos sanguineos e reducao do tdbnus muscular. Esses fatores,
por sua vez, contribuem para o surgimento de sindromes geriatricas, sendo as quedas e a

fragilidade algumas das mais preocupantes @,
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A Organizagao Mundial da Saude (OMS) define a queda como um evento involuntario
que resulta na perda do equilibrio, levando o corpo ao chio ou a outra superficie ©). A queda,
frequentemente, esta associada a fragilidade, especialmente devido a sarcopenia, que se
caracteriza pela perda progressiva de massa muscular ¥). No entanto, outros fatores podem
aumentar o risco de quedas em idosos, como a presenga de doencas crbnicas, 0 uso
concomitante de multiplos medicamentos (principalmente diuréticos e betabloqueadores),
déficits cognitivos e episodios de delirio ©.

Estudos indicam que as alteragdes fisioldgicas do envelhecimento ocorrem de forma
progressiva e impactam diretamente a mobilidade e a autonomia funcional dos idosos. Com
0 avango da idade, ha um declinio no dominio motor e na resposta neural, levando a
modificagdes na comunicagdo neural motora e aumentando significativamente o risco de
quedas 67, Além disso, outras consequéncias do envelhecimento incluem fraqueza muscular,
atrofia, reducdo da amplitude de movimento (ADM) e alteragbes na densidade O&ssea,
tornando os ossos mais frageis e predispondo os idosos a quedas e fraturas ©.

As quedas na terceira idade representam um grave problema de saude publica devido
a sua alta incidéncia e as consequéncias associadas. Estima-se que aproximadamente 30%
dos idosos sofram pelo menos uma queda ao ano, sendo esse indice ainda maior entre as
mulheres. Além disso, quedas recorrentes elevam em até 50% o risco de mortalidade,
especialmente em idosos que ja sofreram um episodio anterior ©®. O impacto dessas quedas
vai além das lesdes fisicas, influenciando negativamente a qualidade de vida dos idosos,
reduzindo sua autonomia e aumentando o medo de novos episddios, o que pode levar a
diminuig&o das atividades diarias e ao isolamento social ©.

Nesse contexto, a pratica de exercicios fisicos, principalmente os fisioterapéuticos,
surge como uma alternativa eficaz para a prevengao de quedas, promovendo a melhoria do
equilibrio e contribuindo para uma melhor qualidade de vida dos idosos.Diante da relevancia
do tema, o presente estudo tem como objetivo geral investigar a relagao entre o equilibrio e a
ocorréncia de quedas em idosos, considerando ambos os sexos, participantes do Centro de
Promocgao de Atividade Fisica (CEPAF) no municipio de Sdo Mateus/ES. Para isso, os
objetivos especificos incluem:

e Analisar o equilibrio dos idosos participantes do CEPAF,;
e Promover educacdo em saude por meio de palestras e rodas de conversa sobre

prevencgao de quedas;
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e Examinar a propensao a quedas dos idosos utilizando testes especificos, como o Time
Get Up and Go Test (TUG) e a Escala de Equilibrio de BERG (EEB).

Ao abordar essa problematica, o estudo busca contribuir para a conscientizagao sobre a

importancia da fisioterapia preventiva e a adogao de estratégias eficazes para minimizar os

riscos de quedas na populagao idosa.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, exploratéria, quantitativa e
transversal, com o objetivo de investigar a prevaléncia dos fatores predisponentes as quedas
em idosos participantes do Centro de Promocéao de Atividade Fisica (CEPAF). Além disso,
foram empregados recursos de educagao em saude, como palestras e conversas em grupo,
testes especificos e exercicios de propriocepgdo. A pesquisa foi realizada entre agosto e
setembro de 2023.

Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidos na pesquisa 35 idosos, de ambos 0s sexos, que participavam do
CEPAF ha pelo menos seis meses e possuiam idade superior a 60 anos. Foram excluidos os
idosos que apresentavam dificuldades para responder a entrevista devido a problemas de
comunicacao oral ou déficits cognitivos, aqueles com sequelas graves de Acidente Vascular

Encefalico (AVE) e os participantes recém-ingressos no projeto.

Caracterizagao do Local da Pesquisa

O CEPAF é um projeto da Prefeitura de Sdo Mateus em parceria com o Centro
Universitario Vale do Cricaré (UNIVC). O programa atende prioritariamente pessoas acima de
45 anos com alguma patologia, além de idosos, oferecendo atividades como ginastica laboral
em grupo, caminhada e hidroginastica. A equipe multidisciplinar do CEPAF & composta por
psicologo, enfermeiros, assistente social e fisioterapeutas, proporcionando um atendimento
integral aos participantes.

A instituicdo esta localizada no Centro de Vivéncia Amélia Boroto, em Sao Mateus-

ES, e conta com infraestrutura adequada para a pratica das atividades, incluindo quadra
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poliesportiva com piso antiderrapante, ambiente ventilado e com controle solar, auditério,

pista de caminhada e uma sala de cinema.

Aspectos Eticos

A presente pesquisa obedece aos requisitos da Resolugado no 466, de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude, referente ao desenvolvimento de
pesquisa com seres humanos, resguardando os principios éticos da justica, da beneficéncia
e da ndo maleficéncia, com aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Vale do
Cricaré, sob parecer no 6.096.240 e CAAE: 69953823.3.0000.8207.

Procedimentos de Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada por meio de um formulario presencial contendo 18
perguntas para obtencao de informacdes pessoais dos participantes. Além disso, a
capacidade cognitiva foi avaliada pelo Mini Exame do Estado Mental (MEEM), enquanto o

equilibrio dos idosos foi analisado por meio de duas escalas especificas:

o Escala Time Up and Go Test (TUG): Avalia o tempo necessario para que o idoso se
levante de uma cadeira, caminhe trés metros, retorne e sente-se novamente. Um

tempo superior a 13,5 segundos pode indicar alto risco de quedas.

o Escala de Equilibrio de BERG (EEB): Consiste em 14 tarefas funcionais para medir
o equilibrio estatico e dindmico do individuo, sendo amplamente utilizada para prever

o risco de quedas em idosos.

A andlise dos dados coletados permitira identificar os fatores mais recorrentes
associados as quedas nos idosos, possibilitando o desenvolvimento de estratégias
preventivas e interventivas voltadas para a melhoria do equilibrio e qualidade de vida dos
participantes do CEPAF.
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Referencial Teodrico

Envelhecimento

Conforme o autor (19, é possivel observar que a demografia brasileira sofreu alteragbes
que tiveram inicio na década de 1970, com a migragao das familias do campo para as cidades,
acarretando assim mudancas no estilo de vida da populacédo, com a queda na mortalidade
infantil e uma diminuigdo do nimero de pessoas em uma familia. Com a queda da natalidade,
tém inicio as modificagbes na piramide etaria da populagao.

O conceito de envelhecimento é compreendido como sendo um conjunto de
modificagdes, que basicamente ndo sao produzidas por alguma doenga, podendo variar de
individuo para individuo ().

Refor¢cando esse argumento pode-se citar que o processo de envelhecimento:

Entre todas as definicdes existentes, a que melhor satisfaz € aquela que
conceitua o envelhecimento como um processo dindmico e progressivo, no
qual ha modificagdes morfoldgicas, fisioldgicas, bioquimicas e psicolégicas,
que determinam perda progressiva da capacidade de adaptagéo do individuo
ao meio ambiente, ocasionando maior vulnerabilidade e maior incidéncia de
processos patologicos, que terminam por leva-lo a morte (12 (p.12).

Como relatado, no envelhecimento ocorre uma deterioragdo geneticamente
programada que envolve alteragdes neurobioldgicas, estruturais, funcionais e quimicas, bem
como fatores ambientais e socioculturais, como qualidade e estilo de vida, dieta, sedentarismo
e exercicio, que incidem sobre o organismo (19,

O processo degradativo fisiologico compreende uma série de alteragdes nas fungdes
organicas devido exclusivamente aos efeitos da idade avangada sobre o organismo, fazendo
com que 0 mesmo perca a capacidade de manter o equilibrio homeostatico e que todas as

funcdes fisioldgicas gradualmente comecem a declinar.

As doengas ou condigbes de saude podem comprometer os sistemas
funcionais por diversos mecanismos e causar incapacidades e o obito.
Portanto, devem ser prontamente reconhecidas no idoso e manejadas de
forma adequada, evitando-se, assim, a iatrogenia ('4) (p. 17).

Essas alteragdes fisioldgicas estdo intimamente relacionadas com a alteragao postural

e consequente manutengao do equilibrio nos idosos, o que prejudica o desenvolvimento das
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atividades basicas e complexas do individuo, podendo culminar em dependéncia e exclusio

social (1%,
Fator de risco: quedas

Segundo o autor ('®), as quedas e suas consequentes lesdes constituem um grande
problema de saude publica e consequentemente de grande impacto social, enfrentado por
todos os paises que passaram ou passam por um processo de envelhecimento populacional.
De acordo com a OMS, cerca de 28% a 35% dos idosos acima de 65 anos de idade, sofrem
quedas anualmente.

A queda pode ser definida como a ocorréncia de um evento ndo intencional
que leva uma pessoa, inadvertidamente, ao chdo, em um mesmo nivel ou em
um nivel inferior. Desta maneira, ndo pode ser considerada uma doenca, mas
uma sindrome cujos sinais e sintomas estdo relacionados a fungéo
prejudicada e ambiente desfavoravel (') (p. 136-137).

As quedas na populacgao idosa sao altamente incapacitantes e preocupantes,
e apenas um evento ja € capaz de trazer consequéncias relevantes. Neste contexto sdo
consideradas como um problema de saude publica devido aos problemas no ambito social e
econdmico pois constituem grande causa de morbidade e mortalidade (7.

Dado esse cenario, “[...] A prevengcdo das quedas é um desafio ao
envelhecimento populacional. O nimero de quedas aumenta em magnitude, a medida que o
numero de adultos mais velhos aumenta, em muitas nagdes do mundo” @ (p.12).

As quedas decorrem de circunstancias multifatoriais e podem ocorrer com qualquer
pessoa, independentemente, do sexo, da idade, etnia ou condi¢gao socioeconémica. Contudo,
as quedas merecem maior ateng¢ao na populacao idosa, pois além de serem mais prevalentes,
geram maior impacto funcional diante das fragilidades na saude, bem como pelo maior
prejuizo econdmico para a familia e servigos de satude @ 1819,

Segundo a Cartilha o guia de prevengédo de queda em idoso, disponibilizado pela
Prefeitura de Belo Horizonte, considera as quedas como o principal problema de cuidado a
saude da populagao idosa, pois um unico evento pode trazer diversas consequéncias, sendo
muitas delas irreversiveis.

A fisioterapia tem grande notoriedade na prevencgéo de quedas em idosos por meio de

orientagdo para a realizagéo de atividades fisicas, alongamentos, fortalecimento muscular,
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buscando a manutencdo ou melhoria da capacidade funcional através do treino de marcha e

equilibrio, redugéo das incapacidades e limitagbes e proporcionando maior independéncia %,

O papel da Fisioterapia na prevenc¢ao de quedas

Segundo @V, a fisioterapeuta & capaz de avaliar, tratar e prevenir distdrbios:
neuroldgicos, respiratorios, cardiovasculares e musculoesqueléticos que possam interferir e
provocar limitagdes a funcionalidade do organismo, com fins de promover a independéncia
funcional, reduzindo assim o risco de quedas e contribuindo, com a melhora da autoestima do
idoso. A fisioterapia preventiva € importante para o bem-estar do idoso, pois, cabe ao
fisioterapeuta atuar na preservacao das fungbes motoras desse publico com o objetivo de
adiar e/ou minimizar possiveis patologias peculiares do envelhecimento.

E comprovado que a pratica de atividade fisica melhora a saude do idoso de forma
global, auxiliando na prevencao de quedas, oferecendo maior seguranga na realizagao das
atividades de vida diaria, favorecendo o contato social, reduzindo o risco de doencas cronicas,
melhorando a saude fisica e mental e a performance funcional. Proporciona também
independéncia, autonomia e qualidade de vida ao idoso 2.

Esse profissional apresenta um papel de suma importancia na prevencao de quedas
em idosos através da orientagdo para a realizagdo de atividades fisicas, alongamentos,
fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio, buscando a manutengao ou melhoria
da capacidade funcional, redugdo das incapacidades e limitagcbes e proporcionando maior
independéncia 3.

De acordo com o autor ¥, a Fisioterapia tem como um de seus recursos a
cinesioterapia, um programa de exercicios que visa a funcionalidade, tendo como resultados
a melhora do condicionamento fisico, alinhamento postural, redu¢do de incapacidades,
relaxamento, alivio de dor e melhora da qualidade de vida.

Conforme cita ®, a cinesioterapia oferece tratamento através de exercicios ativos e
passivos com fins de reabilitar as articulagdes e tecidos adjacentes. Assim, o paciente pode
participar de forma voluntaria, executando os movimentos ativamente e o fisioterapeuta pode
assisti-lo ou agir na forma passiva, com ou sem auxilio de dispositivos que reproduzem os
movimentos fisioldgicos.

Os exercicios devem ser feitos de forma regular objetivando estabilidade postural, a

melhora do equilibrio e o treinamento de marcha, com associacao de fortalecimento da
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musculatura dos membros inferiores, tronco € membros superiores, flexdes articulares,

mudangas de decubito, técnicas proprioceptivas e cardiorrespiratorias ©.

Resultados e Discussao

A pesquisa avaliou um total de 35 idosos, residentes na cidade de Sdo Mateus, sendo
excluidos da analise 2 por critérios de exclusdo — Mini Exame do Estado Mental menor que
13 e por informagdes incompletas quanto a atividade fisica.

Alguns estudos ?®, demonstram que idosos participantes de programas de atividade
fisica regular tém melhor equilibrio quando comparados a idosos sedentarios ) expde em seu
estudo, que grande parte dos efeitos prejudiciais atribuidos ao envelhecimento deve-se,
principalmente, ao sedentarismo, que favorece a pouca ativagao das fungdes fisioldgicas,
gerando assim a imobilidade e o desuso, e ndo somente ao avangar dos anos e ao

desenvolvimento das doencas crbnicas prevalentes nesta faixa etaria.

Grafico 1 — Resultados obtidos durante o questionario sobre o indice de quedas

Houve quedas nos ultimos 5 anos?

20
15

10

A
A

MULHERES HOMENS

ESIM mNAO

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Durante o questionario, 15 mulheres e 1 homem tiveram uma ou mais quedas nos

ultimos cinco anos, dentre esse numero, 1 mulher teve fratura no membro superior decorrente
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da queda, e os outros 15 participantes tiveram luxagdes e arranhdes; 19 mulheres € 1 homens
nao cairam ou ndo se recordam de alguma queda.

A queda tem alto indice de prevaléncia na populagdo idosa, quando levado em
consideragéo o aumento da idade e o nivel de fragilidade, essa preponderancia pode se tornar
ainda maior (1®).

As quedas estao frequentemente correlacionadas a fatores que incluem o declinio da
capacidade fisica, e problemas de ambientes, ressaltando a importancia de um ambiente onde
o idoso tenha segurancga, para o desenvolvimento de suas fungdes de forma facil, favoreca a
sua mobilidade, a sua interagao social, e sua estimulagéo cognitiva 223 27),

A Secretaria Municipal de Saude de Sao Paulo, traz que o TUG tem como objetivo a
avaliagdo da mobilidade funcional, cujo desempenho esta relacionado com o equilibrio,
marcha e capacidade funcional do idoso, podendo indicar seu grau de fragilidade. E um
procedimento simples, onde foi solicitado ao idoso, que se levante sem apoio, caminhe trés

metros, e retorne ao local de origem, sentando-se novamente.

Grafico 2 — Resultados da Escala de Mobilidade Funcional dos idosos participantes do
CEPAF de Sao Mateus (ES)

Teste de TUG

= Normal = Risco modearado Alto risco

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Durante a aplicacao do teste, foi avaliado o tempo de percurso e as condi¢cdes em que
o idoso realizou o trajeto. Dessa forma, foi possivel observar que 23 idosos obtiveram o tempo
dentro do normal, ja que o tempo do percurso for inferior a 10 segundos; e 12 idosos obtiveram
o tempo entre 10 e 19 segundos, considerando assim, que esses idosos apresentam risco
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moderado de queda; e nenhum participante da amostra pontual a cima de 19 segundos, onde
o risco de quedas ¢ alto.

De acordo com o site da Terapia Ocupacional - Neurologia ?®), a Escala de Equilibrio
de BERG é um instrumento de avaliagao funcional do equilibrio composta de 14 tarefas, com
cinco itens cada e pontuacao de 0-4 para cada tarefa: onde o 0 é incapaz de realizar a tarefa,
e 4 realiza a tarefa independente. O resultado total varia de 0 - 56 pontos. Ha uma relagao
entre a pontuacgao e o risco de quedas. Para na amplitude de 56 a 54 pontos, cada ponto a
menos € associado a um aumento de 3 a 4% no risco de quedas, na amplitude de 54 a 46
pontos, cada ponto aumenta de 6 a 8% de chances, sendo que abaixo de 36 pontos o risco

de quedas é de quase 100%.

Grafico 3 — Resultados da Escala de equilibrio de BERG dos idosos participantes do
CEPAF de Sao Mateus (ES)

Escala de equilibrio de BERG
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Durante a aplicacao da Escala de equilibrio de BERG com os idosos participantes do
CEPAF de Sao Mateus (ES), foi possivel perceber que ndo ha pessoas que participam do
projeto com prejuizo no equilibrio; 11,42% (4 pessoas) tém o equilibrio aceitavel; e 88,58%
(31 pessoas) pontuaram acima de 41, mostrando que a maior parte da amostra tem um bom
equilibrio.
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Conforme citam @9, é possivel perceber que as adaptagdes vindas da pratica habitual
de atividade fisica contribuem para a manuteng¢ao, melhoria e reducao do declinio funcional
causado pelo processo de senescéncia, além de contribuir para o bom controle postural e

diminuir os riscos de quedas nesta populacéo.
Considerag¢oes Finais

Diante dos dados analisados, torna-se evidente que o envelhecimento populacional é
uma realidade crescente em diversos paises, incluindo o Brasil. Esse fenbmeno traz consigo
desafios consideraveis, sendo um dos mais relevantes o aumento da incidéncia de quedas
entre os idosos. As quedas representam um fator de risco significativo para complicagdes de
saude nessa faixa etaria, podendo levar a fraturas, perda da independéncia funcional e
reducdo da qualidade de vida.

Nesse contexto, a presente pesquisa teve como principal objetivo investigar a relagao
entre equilibrio e quedas em idosos, além de avaliar a influéncia da fisioterapia na prevencao
desses episodios. O envelhecimento € um processo dindmico e progressivo que impacta nao
apenas a estrutura fisica, mas também a capacidade do individuo de interagir com o ambiente
ao seu redor. Dessa forma, compreender os mecanismos que influenciam a perda de
equilibrio e buscar estratégias preventivas torna-se essencial para garantir uma melhor
qualidade de vida a populagao idosa.

Os resultados obtidos por meio da pesquisa realizada com os idosos participantes do
CEPAF, em Sao Mateus (ES), revelam um panorama positivo em relagdo ao equilibrio e ao
risco de quedas. A andlise do Teste Timed Up and Go (TUGT) demonstrou que a maioria dos
participantes (23 idosos) completou o percurso dentro do tempo considerado normal (menos
de 10 segundos), indicando um baixo risco de quedas. Outros 12 idosos apresentaram tempos
entre 10 e 19 segundos, 0 que sugere um risco moderado, mas ainda dentro de pardmetros
aceitaveis. Nenhum dos avaliados obteve tempos superiores a 19 segundos, faixa que
indicaria um alto risco de quedas.

Além disso, a avaliagdo do equilibrio, realizada por meio da Escala de Equilibrio de
BERG, revelou que 88,58% dos idosos alcangaram pontuagdes acima de 41, demonstrando
um nivel satisfatério de equilibrio e estabilidade corporal. Esse dado reforga a importancia da
pratica regular de atividades fisicas na manutencao e melhoria do equilibrio, fator essencial

na prevencgao de quedas. Corroborando essa perspectiva, Carter e Kannus destacam que a
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atividade fisica habitual desempenha um papel fundamental na preservacdo da mobilidade e
funcionalidade dos idosos.

Por fim, é importante ressaltar que, conforme apontado na Guia de Prevencgdo de
Quedas ©%, as quedas sdo um problema comum entre a populagdo idosa. No entanto, os
achados desta pesquisa indicam que a maioria dos idosos analisados nao relatou quedas nos
ultimos cinco anos, o que pode estar associado a um estilo de vida mais ativo e a intervencgdes
fisioterapéuticas eficazes. Dessa forma, evidencia-se o papel essencial da fisioterapia na
prevengcdo de quedas, fornecendo orientacdes, exercicios especificos e intervencgodes
direcionadas para o fortalecimento muscular, aprimoramento do equilibrio e melhoria da
capacidade funcional dos idosos.

Assim, conclui-se que estratégias preventivas, como a fisioterapia associada a pratica
de atividades fisicas, sdo fundamentais para reduzir o risco de quedas e promover maior

independéncia e qualidade de vida para a populagao idosa.
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