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Introducéo

A obesidade € considerada uma epidemia, associada a
alteracBes nas rotinas de alimentacdo e aos habitos de vida da
populacdo. Atualmente, integra o grupo de Doencas Crbnicas N&o
Transmissiveis (DCNT), visto que seu curso clinico geralmente € lento,
prolongado e permanente @,

7

A nova realidade contempordnea, €é acompanhada do

sedentarismo e da inadequacdo alimentar, fatores apontados como
indicadores associados a obesidade infantil mundialmente @,

Muitos avangos e transformagBes ocorreram na sociedade,
marcada pela evolugéo tecnoldgica, modificando as préticas de lazer,
desencadeando altera¢gfes alimentares, com 0 aumento no consumo de
bebidas agucaradas, produtos industrializados e refeigcbes rapidas,
mudancas de habitos e estilos de vida que passaram a atuar como
fatores de risco para o avango da obesidade no universo infantil e nas
familias @.

Diante deste contexto se fazem necessarias a¢fes voltadas para
educacdo em salde para conter a transmissao geracional, através de
uma visdo holistica e transdisciplinar deste importante problema de

saude publica mundial @

Objetivos

Este estudo tem por objetivo realizar uma reviséo integrativa da
literatura com énfase na andlise das publicacdes realizadas sobre a
obesidade infantil, considerando o0s indicadores associados nos
contextos nacionais e mundiais, a fim de promover a compreensédo da

tematica e fomentar o desenvolvimento de mais estudos na area.
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Metodologia

Este estudo € uma revisdo integrativa de producdes cientificas nacionais e internacionais,
com a busca de publicacdes nas principais bases de dados em saude, Pubmed, LILACS, SciELO e
BIREME, publicacdes estas realizadas entre o periodo de 2009 a 2021, voltadas para a tematica
obesidade e obesidade infantil.

Resultados e discussdes

A obesidade infantil é considerada pela Organizacdo Mundial de Saude como um dos
principais problemas de saude publica mundial que preocupa os sistemas de salde em todo o
mundo, visto as morbidades associadas ©.

A obesidade é o excesso de gordura corporal, em quantidade que determine prejuizos a
saude, sendo considerada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como obesa, uma pessoa
gue apresenta o indice de Massa Corporal (IMC) maior ou igual a 30 kg/m2, com a faixa de peso
normal entre 18,5 e 24,9 kg/m2. No Brasil, entre 2.006 e 2.019 houve um aumento de 72% na
incidéncia da obesidade, passando esta de 11,8% para 20,3% ©).

Nos paises em desenvolvimento é possivel verificar a prevaléncia de excesso de peso entre
criangcas e adolescentes, sendo estes numeros ainda maiores em paises desenvolvidos,
apresentando a América Latina os indices mais elevados de obesidade infantil do mundo. Dentre
as causas frequentes de tal fendbmeno estdo o aumento de ingestdo de alimentos ricos em gorduras,
sal e agucares, e pobres em vitaminas e minerais, aspectos associados a diminui¢do das atividades
fisicas e ao processo crescente de urbanizagdo em todo o mundo @,

Quanto a fisiopatologia da obesidade, em individuos obesos o tecido adiposo eleva a sintese
de adipocinas, citocinas, modifica a microbiota intestinal e aumenta as espécies reativas de
oxigénio, que geram um estresse oxidativo e, consequentemente, um dano celular ou tecidual,
favorecendo o desenvolvimento das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs) @,

Dentre os fatores enddgenos que podem se fazer presentes em quadros de obesidade, se
apresentam doencgas sindrbmicas de origem monogénica e doengas genéticas, sendo algumas
destas altera¢@es, deficiéncias de pré-opiomelanocortina, deficiéncias do receptor-4 melanocortina,

gene FTO, sindrome de Prader-Willi ©,
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Aspectos genéticos, predisposi¢cdes para o aumento do peso, em conjunto com um ambiente
e habitos alimentares e de vida inadequados podem atuar como geradores de quadros de
obesidade ©.

Assim, se faz preciso ressaltar que a obesidade € uma doenca complexa e multifatorial, que
também envolve mecanismos neurofisiol6gicos, hormonais e metabdlicos, por isso é fundamental
o olhar holistico para a crianga, assim como o conhecimento do contexto familiar, escolar e
ambiental em que esta se encontra inserida .

O excesso de peso e a obesidade geram impactos significativos na vida da crianca,
afetando os aspectos emocionais, sociais e ndo somente sua aparéncia, com muitos danos para
a saude, como maior incidéncia de doenca da vesicula biliar, infertilidade, doencas
cardiovasculares, resisténcia insulinica, diabetes tipo Il, problemas musculoesqueléticos, apnéias
do sono, refluxo esofagico, comprometimentos respiratérios, irregularidades menstruais, além de
atuar como fator de risco para a ocorréncia de alguns tipos de cancer como cancer do endométrio,
da prostata, do célon, do Utero, dos ovarios, do rim, da vesicula biliar, osteoartrite e esteatose

hepatica nédo alcodlica®.

Conclusao

O tratamento da obesidade se constitui em um desafio, uma vez que ndo é breve, e exige
mudancas nos habitos e estilo de vida, além da percepc¢ao dos fatores de risco associados, sendo
indispensavel o desenvolvimento de novos estudos fomentando acdes e programas voltados para

a educacao, qualidade de vida e saude.

Palavras-chave: Obesidade; Crianca; Obesidade infantil, DCNT Infantil.
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