Revista Cientifica da Faculdade de Educacao e Meio Ambiente - FAEMA

Ravisla Cientifica

FAEMA

DOI: http://dx.doi.org/10.31072
ISSN: 2179-4200

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA NEUROPATIA DIABETICA
EM PACIENTES COM DIABETES MELLITUS: REVISAO DE LITERATURA

Tiffany Conceicéo dos Santos@
Graduanda em Fisioterapia pelo Centro
Universitario FAEMA - UNIFAEMA
E-mail: tiffanysantos1832@gmail.com

Jessica Castro dos Santos
Mestre em Salde e Educagéo pela
UNAERP, docente do Centro
Universitario FAEMA — UNIFAEMA.
E-mail: jessica.castro@faema.edu.br

Submetido: 11 fev. 2022.
Aprovado: 16 fev. 2022.
Publicado: 24 fev. 2022.

E-mail para correspondéncia:

jessica.castro@faema.edu.br

Ete é um trabalho de acesso aberto e
distribuido sob os Termos da Creative
Commons Attribution License. A licenca
permite 0 uso, a distribui¢éo e a reprodugdo
irrestrita, em qualquer meio, desde que
creditado as fontes originais.

Imagem: StockPhotos (Todos os direitos
reservados).

f@ Bl Open Access

Introducéo

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é classificado como uma
Doenca Crbnica ndo Transmissivel (DCNT), trata-se de um
disturbio metabdlico caracterizado por hiperglicemia persistente,
disturbio secundario a falta de producéo da insulina ou de sua acao
@

O numero de pessoas acometidas pela DM2 atinge cerca de
415 milhdes de individuos com idade ente 29 e 79 anos de idade
em todo o mundo. Estima-se que cerca de 75% a 80% desse
publico sdo de paises classificados como subdesenvolvidos e em
razdo desse cenario o DM2 é considerado uma epidemia, o que
leva a um importante agravo da salde publica, sendo responsavel
pela diminuicdo de qualidade de vida e comprometimento da
sobrevivéncia humana @,

Existem dois tipos de diabetes: tipol e tipo 2. Diabetes
Mellitus do tipo 1 é resultante da distribuicdo das células B do
pancreas e a perda de producao de insulina, e no DM2 ocorre um
aumento de producdo de insulina e uma resisténcia a insulina,
muito frequente de acontecer em tecidos do figado, musculo e
tecido adiposo. As principais complicacbes da DM sao
categorizadas como disturbios microvasculares e macrovasculares,
e a alteracdo sensorial tati é a complicagdo neurologica
predominante da DM ®,

A neuropatia diabética (ND) tornou-se a complicacao mais
comum do DM, atingindo cerca de 50% dos individuos portadores
da doencga, levando a uma perda progressiva da sensibilidade
somatossensorial, distal e proximal. Essa lesdo ocorre por uma
disfuncdo manifestada no nervo periférico. A ND interfere no
trofismo muscular e leva a consequéncias de deformidades em
tornozelos e pés, com possibilidade de amputagéo “.

Sao existentes quatros tipos de ND: periférica, autondmica,
proximal e focal. A neuropatia periférica afeta pés, pernas e em
casos raros bragos, abdomen e costas. A neuropatia autonémica
afeta o sistema digestivo, vasos sanguineos, sistema urinario e
orgdos sexuais. A neuropatia focal surge atingindo nervos
especificos da cabega, troncos ou pernas e a neuropatia proximal,
sendo causadora dores em um dos lados das coxas, ancas e
nadegas ©.

O tratamento na ND baseia-se na prevencédo, diminuigdo
dos fatores de risco e das complica¢des futuras. Para que haja uma
adocao de medidas necessarias para a normalizacao do DM e da
ND, o trabalho da equipe multiprofissional € essencial, a qual pode
ser composta por endocrinologista, nutricionista, obstetra,
psicélogo e fisioterapeuta ©.
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O fisioterapeuta, no tratamento dessa patologia, apresenta acgbes que Ss&o
recomendadas para retardar as complicagbes motoras e sensoriais provocadas pela
neuropatia atraves de diferentes protocolos de tratamento, sendo preparado especificamente
para atender a necessidade de cada paciente, reduzindo agravos futuros e proporcionando,
assim, uma melhor qualidade de vida para esses individuos ©.

Objetivos

Discorrer sobre a atuacdo da fisioterapia no tratamento da ND em pacientes com
diabetes mellitus.

Metodologia

O estudo consiste em uma reviséo de literatura de carater descritivo, a qual buscou
descrever sobre o0 assunto através de artigos cientificos por meio de buscas na plataforma de
dados eletronicas Google Académico e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). As
consultas dos materiais foram referentes aos anos 2004 a 2021.

Para a busca dos dados foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): Fisioterapia, Diabetes Mellitus, Neuropatia. Inicialmente, foram encontrados
15 artigos e 01 livro, posteriormente em leitura de resumo foi excluido 04 artigos. Em seguida,
apos a leitura completa, e por semelhanca ao objetivo do estudo, restaram 11 artigos e o livro.

Resultados e Discussodes

O DM2 conceitua-se como uma disfuncdo crénica metabdlica, ndo apresenta idade
especifica para manifestacdo, sendo, em muitos casos, descoberta tardiamente. Uma de suas
complicagBes mais comuns € a ND, a qual acomete o sistema nervoso periférico autbnomo,
motor e sensitivo ).

O ponto inicial da instalacdo da ND é acompanhado de atrofia e perda de fibras
mielinizadas e ndo mielinizadas, acompanhada por degeneracdo e desmielinizardo,
acompanhada a um fraco processo de regeneracdo. As complicacbes desencadeadas pela
ND séo: dor neuropética, fraqgueza muscular em membros inferiores, alteracdo na resposta
proprioceptiva e reflexa, alteracdo da sensibilidade, além de causar grande impacto nas
atividades de vida diaria (AVD), interferindo diretamente na coordenagdo motora,
desempenho da marcha e aumenta do risco para a ocorréncia de quedas e de Ulceras
plantares ®,

O tratamento da ND baseia-se na prevencéo e diminuicdo dos fatores de risco, e o
principal fator preventivo é o controle metabdlico. Alguns estudos sugerem que o bom controle
metabdlico pode, ndo s reduzir chances para os surgimentos da ND, mas também melhorar
a neuropatia ja estabelecida. Todos os pacientes devem ser informados de que o tratamento
nem sempre ira suprir por completo suas necessidades, porém ira proporcionar uma melhora
de vida, fazendo com que o paciente aprenda a conviver com essa disfuncédo ©.

E importante que desde o descobrimento da doenca, o paciente tenha
acompanhamentos didrios com uma equipe multidisciplinar, e, dentre esses profissionais, esta
incluso o fisioterapeuta, que tem um papel primordial na vida desses pacientes 9.

O fisioterapeuta é o profissional da area da saude que presta servicos a populacao,
com intuito de desenvolver, manter e restaurar a capacidade funcional do individuo. Entre
suas capacidades, atuam na promog¢dao, prevencao e reabilitacdo de portadores com alguma
disfuncdo. As acdes realizadas de forma eficiente, reduz as queixas de sintomatolégicas
desencadeadas pela neuropatia, reduzindo consequéncias de maiores portes @,
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Primeiramente, o paciente que acaba de receber seu diagnostico da doenca, deve ser
diretamente direcionado ao fisioterapeuta para receber estimulos quantificados de exercicios
sob condicdes supervisionadas para ajudar a melhorar a prescricdo de insulina. Em seguida,
0 paciente pode ser encaminhado para uma prescricdo de exercicios que ajude a conviver
melhor com as anormalidades que se apresenta. Por Ultimo, os pacientes sdo acompanhados
pelo fisioterapeuta para o tratamento de outras condi¢des que ja possam existir em suas vidas
(&)

O fisioterapeuta, antes de tudo, deve realizar uma avaliagdo minuciosa em seu
paciente, avaliando a presenca de neuropatias, presenca de lesfes e Ulceras, sensibilidade
tatil, térmica, reflexos, forca muscular e trofismo dos membros inferiores, além do equilibrio e
da marcha, e, caso necessario, a prescricao de orteses. A partir da avalia¢ao, o fisioterapeuta
poderd desenvolver objetivos e condutas, tendo consciéncia de que o tratamento criado ao
seu paciente deve ser adequado as suas necessidades 2,

Os tratamentos destinados aos pacientes devem ser realizados com muita cautela, as
condutas que ganham destaque por fornecer resultados positivos séo os tratamentos feitos
através do: treinamento da marcha, do equilibrio, da sensibilidade, da eletroterapia, da
cinesioterapia e do treinamento proprioceptivo. J& para o relaxamento, sdo administrados
exercicios de alongamentos acompanhados de exercicios respiratérios leves ©.

Os objetivos do tratamento de curto e longo prazo incluem: maximizar a qualidade de
vida e salde do paciente, bem-estar geral; educar sobre a doenca e seus devidos cuidados;
maximizar a capacidade aerObica e a eficiéncia do transporte de oxigénio; otimizar a
resisténcia fisica e a capacidade de exercicio; otimizar a forca muscular geral, e a melhora do
fluxo sanguineo periférico .

Concluséao

Com o levantamento bibliografico foi possivel descrever a importancia da fisioterapia
no tratamento dos individuos portadores de ND. O estudo discorre também sobre o
crescimento dessa doencga frente & humanidade, visto que as informagdes sobre a prevengéo
dessa patologia s&o pouco difundidas na populagéo.
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