Ravisla Cientifica

FAEMA

Revista Cientifica da Faculdade de Educacao e Meio Ambiente - FAEMA

DOI: http://dx.doi.org/10.31072

ISSN: 2179-4200

OS BENEFICIOS DA MUSICOTERAPIA NO TRATAMENTO ONCOLOGICO
HUMANIZADO

Ketllen Laieny B. da Rocha
Graduanda em Enfermagem pelo
Centro  Universitario FAEMA -
UNIFAEMA.

E-mail: ketllen36@gmail.com

Jociel Honorato de Jesus

Mestre no ensino profissional de
Fisica. Docente do Centro
Universitario FAEMA - UNIFAEMA.
E-mail: jocielhonorato@gmail.com

Submetido: 11 fev. 2022.
Aprovado: 16 fev. 2022.
Publicado: 24 fev. 2022.

E-mail para
correspondéncia:

ketllenbueno36@gmail.com

Este é um trabalho de acesso aberto e
distribuido sob os Termos da Creative
Commons Attribution License. A licenga
permite o uso, a distribuicdo e a
reproducdo irrestrita, em qualquer meio,
desde que creditado as fontes originais.

Imagem: StockPhotos (Todos os direitos

o

Resumo: A musicoterapia é um processo sistematico de
intervencdo em que o terapeuta ajuda o paciente a promover a
saude, utilizando experiéncias musicais e as relacdes que se
desenvolvem através delas como forcas dindmicas de mudanca ®.
O objetivo do presente trabalho é apresentar os beneficios do uso
da musicoterapia no tratamento oncolégico humanizado. Para a
elaboracéo desse trabalho foram realizadas pesquisas nas bases
de dados como Biblioteca Virtual de Saude (BVS), SciELO,
LILACS, MEDLINE, BDENF e PubMed por meio dos descritores:
“Musicoterapia”, “Musicoterapia no tratamento oncolédgico”,
“Beneficios da Musicoterapia” e “tratamento humanizado”. As
bibliografias utilizadas para leitura e elaboracdo desse trabalho
referem-se ao periodo de 2006 a 2021, disponiveis em idioma
portugués e inglés, acessiveis gratuitamente na integra. Desse
modo, compreende-se que a humanizacdo da assisténcia
hospitalar € um grande desafio, demandando o entendimento das
relacbes contemporaneas entre o ser humano, seu adoecimento e
as circunstancias em que se oferecem os cuidados aos enfermos e
a seus cuidadores @. Diante do processo de Humanizagéo e pelo
fato do enfermeiro ser o profissional que mais tempo passa ao lado
do paciente, ele possui possibilidades de aplicacdo da
musicoterapia através do processo de enfermagem utilizando
diagndsticos ©. Através do cenario para o tratamento oncolégico,
sabe-se que ha diversas complicagbes causadas por esse tipo de
procedimento considerando os niveis de envolvimento familiar,
desgaste emocional e todos os aspectos humanos que sao
afetados pela presenca incessante do sofrimento que é instaurado,
desde o adoecimento até os estagios avancados contra o cancer
@), Conforme afirmam os autores Silva et al. ®, uma das possiveis
técnicas a serem utilizadas para atuar de modo a integrar ao
tratamento oncol6gico é a musicoterapia: considerada como uma
estratégia que, de modo geral, consegue abranger e exercer
influéncia sobre inUmeros aspectos da qualidade de vida. Dessa
forma, observando a aplicacdo da musicoterapia e 0s seus
mecanismos de ac¢do, bem como os principais pontos de
melhoria nas dindmicas de cuidado e as alteracdes psiquicas e
fisiolégicas mais significantes, por exemplo, expressa-se a
necessidade de discussao direcionada a promocédo do conforto em
momentos de grande desgaste que, ainda mais em patologias
como o cancer, podem afetar praticamente todos os aspectos do
ser humano e gerar assim, grandes niveis de sofrimento que, em
suma, devem ser reduzidos e limitados ao maximo possivel ©. A
musicoterapia é considerada um instrumento valioso, pois cumpre
um papel importante durante o tratamento oncolégico, o qual tem
como foco em promover a aproximacao familiar e proporcionar ao
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paciente a transformacdo do ambiente hospitalar, deixando mais aconchegante e parecido
com o de casa. Além do mais, pode interferir nas ondas cerebrais e nas frequéncias,
resultando na modificacdo da motilidade géastrica sendo benéfico para o controle de nauseas
e vomitos que sio efeitos colaterais da quimioterapia (. Diante disso, a musicoterapia pode
produzir beneficios no que diz respeito a promocao do bem-estar, funcionando como medida
nao farmacolégica para o alivio da dor, ocasionando boas lembrancas e, principalmente, a
esperanga em viver melhor.

Palavras-chave: Musicoterapia. Musicoterapia no tratamento oncoldgico. Beneficios da
Musicoterapia. Tratamento humanizado.
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